
 

 

 

 

Nous vivons à l’âge d’or du contenu : les budgets des dernières séries en date surpassent 
les précédents. Vu cette débauche de programmes télévisés de qualité, le binge watching 
est passé du stade de hobby à celui de réelle nécessité. Walter Iuzzolino a bâti sa carrière 
autour de la télévision. 

En matière de binge watching (comprenez : le visionnage boulimique), Walter sait de 
quoi il parle. Et s’il y a une personne à même de vous en dire plus sur le sujet, c’est bien 
lui. Le fondateur de Walter Presents, un service premium de vidéo à la demande qui 
diffuse le meilleur des séries étrangères primées, a passé plus de 4 000 heures devant la 
télévision pour composer sa collection de programmes incontournables. 

Walter Presents est actuellement disponible au Royaume-Uni, aux États-Unis et en 
Australie. Le service devrait faire son entrée sur plusieurs marchés européens en 2018. 

Avec la montée en puissance du binge watching télévisé à l’échelle mondiale, Samsung a 
voulu examiner les principes clés qui garantissent une expérience de binge watching 
optimale. Pour identifier ces principes, Samsung a collaboré avec quelques-uns des 
experts les plus renommés d’Europe dans le domaine du design et de la technologie. En 
ce qui concerne le contenu proprement dit, il a fait appel à Walter. 

La compilation des conclusions de spécialistes a permis d’établir quatre grands 
principes : la création de l’environnement de binge watching parfait, l’assise 
ergonomique et le design, la qualité d’image optimale des TV QLED de Samsung et les 
pratiques de visionnage de contenu. 

Walter a partagé son expertise quant au contenu TV et à la manière dont notre 
consommation moderne de contenu via de multiples appareils et plateformes influence 
le type de contenu produit. Il a également dévoilé ses conseils de survie pour une séance 
de binge watching. 

Organisez votre journée comme un professionnel 

Lorsque Walter a monté Walter Presents, son activité l’a occupé à temps plein : il passait 
dix heures par jour devant la télévision en respectant un programme rigoureux. Si cela 
peut sembler acceptable pour quelqu’un dont l’emploi à temps plein consiste à 
examiner le meilleur du contenu, l’entreprise a peu de chances d’aboutir pour la plupart 
d’entre nous. Walter : « Si vous aimez regarder plusieurs épisodes de votre série 
préférée durant une journée de travail normale, pourquoi ne pas tenter de glisser un 
épisode avant le travail et un sur le trajet avant de rentrer pour passer une soirée 
devant la TV ? » 

Faites de l’exercice et alimentez-vous comme un athlète 

Quand le visionnage occupait la totalité du temps de travail de Walter, il se rendait à la 
salle de sport tôt le matin et mangeait léger tout au long de la journée pour garder un 
mode de vie sain et pas trop sédentaire. L’alimentation et l’exercice physique stimulent 
l’esprit, activent la circulation sanguine et vous aident à rester éveillé durant vos 
longues heures de binge watching. 



 

 

« Heureusement, je ne bois pas beaucoup », confie Walter. « Je recommande de réduire 
sa consommation d’alcool pendant un marathon TV. Vous pourrez ainsi vous concentrer 
sur l’action sans vous endormir. Mon péché mignon, c’est la crème brûlée. J’utilise le 
sucre pour tenir le coup. » 

Installez-vous confortablement et détendez-vous 

Walter a passé deux ans à chercher le canapé idéal et celui qu’il a fini par trouver n’était 
pas encore assez bien. « Comme je devais passer beaucoup de temps dans mon canapé, 
il fallait à tout prix que je trouve le bon. Après quelques réglages, j’ai eu le fauteuil de 
mes rêves. Ergonomiquement parlant, il m’offre la position idéale : ma tête est soutenue, 
mon dos est relevé, mes pieds sont surélevés sur un tabouret et mon siège est 
parfaitement orienté par rapport à la télévision. Et pour plus de confort, j’ai toujours 
une couverture chaude avec moi. » 

Sachez quand abandonner 

Nous nous sommes déjà tous lancés au moins une fois dans une série chaudement 
recommandée sans parvenir à « nous mettre dedans ». Il faut persévérer… mais pas 
trop. 

« Je regarde toujours au moins deux épisodes d’une nouvelle série », recommande 
Walter. « Si je n’accroche pas après deux épisodes, je m’arrête là. Si une série ne vous 
plaît pas, ne vous sentez pas obligé de continuer. Avec la popularité croissante des 
séries dramatiques européennes, nous avons plus que jamais l’embarras du choix. »   

Profitez de vos vendredis soir 

Walter garde toujours les deux derniers épisodes d’une série qu’il adore pour le jeudi ou 
le vendredi soir. « C’est le moment où on se détend le plus, car la semaine de travail 
touche à sa fin », explique-t-il. « Au lieu de sortir dans le froid et de dépenser l’argent 
durement gagné, pourquoi ne pas se divertir pleinement, confortablement installé chez 
soi, en se plongeant dans sa série préférée ? » 

Des en-cas de circonstance 

Quand arrive le jeudi ou le vendredi soir tant attendu, Walter a pour habitude de 
cuisiner un plat typique du pays d’origine de la série, par exemple un bœuf bourguignon 
pour Les Hommes de l’ombre ou des spätzle pour Deutschland 83. L’amour que porte 
Walter aux séries internationales le pousse à se plonger totalement dans l’ambiance. 
Walter : « Je me laisse littéralement emporter par l’action telle que le metteur en scène 
l’a imaginée. Ma passion de la qualité, tant au niveau des émissions que je regarde que 
de la manière dont je les regarde, fait partie intégrante de l’expérience de binge 
watching suprême. » 

Sachez quand vous connecter 

Quand Walter s’immerge dans du contenu émanant des quatre coins de l’Europe, il 
s’interdit d’utiliser les médias sociaux afin d’éviter toute distraction. Il conclut : « Mettez 
votre téléphone de côté, idéalement dans une autre pièce, et si vous souhaitez vous 
connecter sur des médias sociaux, faites-le entre deux épisodes ou après coup. » 

Achetez ce que vous pouvez vous permettre de mieux 

« Ma grand-mère m’a toujours dit d’acheter le meilleur lit que je puisse me payer. 
“Après tout, tu vas y passer beaucoup de temps”, ajoutait-elle. Le même principe 
s’applique si vous aimez la télévision. Achetez le meilleur téléviseur que vous puissiez 



 

 

vous offrir et ne vous gâchez pas le plaisir en regardant des DVD contrefaits. Les 
fabricants tels que Samsung proposent une qualité d’image dont les couleurs sont si 
vives que vous pouvez presque les sentir. L’idéal pour regarder une superbe série 
étrangère. »   
 
 


