5 Consejos tecnológicos para dominar las pistas de Ski y snowboard 

El invierno ha sorprendido esta temporada 2025 en Chile con más nieve de la esperada, y es por eso que la Cordillera de los Andes se convierte en el destino ideal para los amantes del ski y el snowboard. 
Para disfrutar al máximo de esta experiencia, la tecnología puede ser una gran aliada, no importa si eres principiante o experto. No importa si vas a El Colorado, La Parva, Valle Nevado o Portillo, si ya estás pensando en subir a un centro de ski este mes, Samsung te entrega una serie de consejos tecnológicos que te ayudarán a prepararte y mejorar tu jornada en las pistas chilenas.
1. No da igual el sitio en que revisas el pronóstico del tiempo
Antes de subir a la montaña, es crucial conocer las condiciones climáticas. La mayoría de las personas revisa el tiempo en canales digitales, pero no da lo mismo en dónde revisar el pronóstico para los centros de ski.
 “El reporte del tiempo general que normalmente consultamos en nuestro smartphone no es el más adecuado si el objetivo es prepararnos para la visita a un centro de Ski. En vez de chequear en tu teléfono o preguntarle a una IA sobre el tiempo en la ciudad de Santiago de Chile por ejemplo, mejor baja en Google Play la app de un sitio especializado, que te entregue el reporte del centro de ski mismo. Esto es importante porque las condiciones a 3.000 metros de altura no son las mismas que en la ciudad”, explica Bernardita Orellana, Gerente de Comunicaciones de Samsung Chile. 
Una app confiable que puedes descargar en Android es Snowforecast, en la que puedes ver las condiciones de todos los centros de Ski en Chile. Además, te informa más indicadores que la temperatura y nubosidad, agregando los kilómetros por hora del viento, un factor clave.  También puedes usar Gemini en tu teléfono o reloj Galaxy para preguntarle por las condiciones del clima en un centro de ski, sólo recuerda incluir en tu pregunta a la IA, que use como fuente al sitio https://es.snow-forecast.com/ 
2. ¿No sabes que botas, antiparras o bastones usar? Pregúntale a Gemini 
La inteligencia artificial puede ser una aliada invaluable para los deportistas que buscan el equipo adecuado para sus necesidades. En el mercado existen cientos de opciones de equipos técnicos de snowboard y ski, y elegir uno puede ser abrumador en un principio. 
Para facilitar esta tarea puedes pedirle ayuda a Gemini en tu Galaxy Watch8, smartphone o tablet. Al interactuar con esta inteligencia artificial, puedes proporcionar detalles clave sobre tu perfil de esquiador, como tu nivel de experiencia (principiante, intermedio o avanzado), estilo de esquí (all-mountain, freestyle, alpino, etc.), peso corporal y medidas de los pies y altura. Por ejemplo, un esquiador de 80 kg con una altura de 1,80 m y un estilo all-mountain podría solicitar recomendaciones para botas de esquí con una flexibilidad media-alta y un ajuste seguro. También puedes explicar en qué centros de ski planeas hacer deporte y cuál es tu presupuesto, para una recomendación aún más personalizada.
Además, Gemini puede ayudarte a seleccionar bastones de esquí con la longitud adecuada a tu altura, o sugerirte modelos de antiparras con lentes polarizados para proteger los ojos del reflejo de la nieve. 
3.Optimiza tu entrenamiento con un reloj inteligente como el Galaxy Watch8 
El smartwatch puede ser el compañero perfecto para deportistas de montaña, porque te permiten monitorear tu bienestar y rendimiento en tiempo real, para mejorar tu resistencia y técnica en las pistas.
Gracias al avanzado sensor de frecuencia cardíaca en el Watch8, puedes monitorear tu ritmo cardíaco en tiempo real, asegurándote de mantenerte en la zona óptima de entrenamiento y evitar el sobreesfuerzo en las pistas. Además, el reloj reconoce automáticamente el esquí como actividad y registra datos esenciales como la distancia recorrida, la duración de la sesión y las calorías quemadas, proporcionándote un seguimiento completo de tu esfuerzo físico. 
Su altímetro integrado te permite medir la elevación ascendida y descendida, lo que te ofrece una visión clara de la intensidad de tu entrenamiento. También puedes calcular tu velocidad promedio, lo que te ayuda a ajustar tu técnica y ritmo en la pista para mejorar tu desempeño.
Y después de un día intenso en la montaña, el Galaxy Watch8 no solo se detiene ahí. Su función de análisis de sueño te permite evaluar la calidad de tu descanso, crucial para una recuperación efectiva y el rendimiento deportivo. 
Con estas herramientas, el Galaxy Watch8 no solo te ayuda a disfrutar del esquí, sino también a obtener información valiosa sobre tu desempeño y bienestar durante la actividad, permitiéndote mejorar continuamente en cada salida a la montaña.

3. Descarga apps móviles para mejorar tu nivel
Para aquellos que buscan perfeccionar sus habilidades en la nieve, existen aplicaciones móviles disponibles en Google Play para que descargues en tu Galaxy: 
· Ski Tracks: Registra tus trayectorias, velocidad y distancia para analizar tu desempeño.
· Ski Buddy: Ofrece consejos en tiempo real sobre técnica y seguridad mientras descansas entre bajadas.
6. Mantente conectado con tecnología resistente al agua, frío y nieve
Si disfrutas contantemente de deportes de montaña y nieve, te recomendamos siempre buscar tecnología resistente al agua y polvo. Además de las temperaturas extremas. 
Por un lado, la gran mayoría de los teléfonos Galaxy de Samsung poseen protección bajo norma IP68, resistente a agua y polvo. Por otro lado, el reloj inteligente Galaxy Watch8 está diseñado para soportar condiciones extremas, con una resistencia al agua hasta 50 metros y una durabilidad reforzada para resistir golpes y caídas en la nieve. Usa su función de GPS para navegar por las pistas y mantenerte conectado con tus amigos a través de mensajes o llamadas.
Con estos consejos tecnológicos, estarás listo para disfrutar al máximo de tu jornada de ski o snowboard. ¡Buena suerte!

