Proč ty nejlepší nápady nepřicházejí za stolem? Anatomie moderního tvůrčího procesu
Každý tvůrce ten pocit dobře zná. Zíráte na prázdný monitor, kurzor nemilosrdně bliká a múza je v nedohlednu. Čím víc se snažíte přijít s geniálním nápadem, tím prázdnější vaše mysl je. Pak to vzdáte, zavřete notebook, sednete do vlaku nebo si večer stoupnete do sprchy a najednou to přijde. Aha moment udeří plnou silou. Proč se kreativita tak vyhýbá pracovním stolům?
Kreativita se nedá vynutit hrubou silou. Moderní neurověda ukazuje, že snaha vysedět nápad v kanceláři jde často přímo proti tomu, jak funguje lidský mozek. Abychom pochopili moderní tvůrčí proces, musíme se podívat na to, co se v naší hlavě děje, když zdánlivě neděláme vůbec nic.
[bookmark: _1s9dj0ne1kfw]Mozek v režimu off: Tajemství sprchových myšlenek
Když se na úkol urputně soustředíme, náš mozek aktivuje tzv. exekutivní řídící síť. Ta je skvělá k analytické práci, počítání nebo plnění tabulek, ale má jednu nevýhodu: blokuje neobvyklé asociace.
Kouzlo se stane ve chvíli, kdy vědomou pozornost vypneme. Při monotónních nenáročných činnostech, jako je jízda vlakem, procházka v parku nebo sprchování, přepíná mozek do tzv. sítě s výchozím režimem (Default Mode Network). V tomto klidovém stavu začíná propojovat zdánlivě nesouvisející informace z různých koutů paměti. K tomu se přidává zvýšená hladina dopaminu, který se uvolňuje, když jsme uvolnění a cítíme se dobře. Výsledkem je onen blesk z čistého nebe: geniální nápad.
[bookmark: _a0efsg4342lq]Zabiják kreativity jménem Open-space
Pokud DMN (Default Mode Network) potřebuje ke svému spuštění klid a uvolnění, je jasné, proč tradiční kanceláře selhávají. Prostředí open-space kanceláří je plné vizuálního smogu, hluku a častých vyrušení.	Comment by Otto Doka/PR /SECZ/Professional/Samsung Electronics: Doplnil bych vysvětlení zkratky, čtenář si to nemusí hned spojit s Default Mode Network
Studie Harvardské univerzity z roku 2018 (Bernstein & Turban) navíc prokázala paradoxní věc: přechod do open-space kanceláře nesnižuje jen schopnost soustředění, ale dokonce dramaticky snižuje i samotnou interakci mezi lidmi. Mozek je v takovém prostředí v neustálém stresu a pohotovosti. Kreativita se v něm zablokuje, protože tělo podvědomě řeší přežití v rušném prostředí, nikoliv hledání inovativních konceptů.
[bookmark: _ty0f004p13tk]Křehkost nápadu: Záchytná síť vždy u sebe
Když už se vám podaří z kanceláře uniknout a onen skvělý nápad vás ve vlaku nebo večer v posteli konečně přepadne, nastává druhý problém: trvanlivost. Genialita okamžiku je extrémně křehká. Pokud myšlenku, skicu nebo koncept okamžitě nezaznamenáte, vaše pracovní paměť ji do pár minut nenávratně přepíše.
Právě proto je klíčové mít své tvůrčí nástroje neustále u sebe. Čekat, až si nápad ráno nakreslíte v ateliéru, nefunguje. Dnes už ale s sebou nemusíte nosit těžké skicáky a hromadu tužek. Stačí sáhnout do tašky například pro tablet od Samsungu ze série Tab S12 a s přibaleným perem S Pen si svou myšlenku zachytíte okamžitě. Odezva pera na displeji pocitově nahrazuje klasický papír, ale na rozdíl od něj máte jistotu, že se vám poznámky neztratí a můžete s nimi dál digitálně pracovat.
[bookmark: _nznjleg3zhwd]Kancelář bez hranic: Od hrubé skici k hotovému dílu
Osvobození tvůrčího procesu dnes znamená, že už nemusíte dělat kompromisy mezi inspirativním prostředím a profesionálním výkonem. Dřív zněla práce v parku na lavičce jako romantická, ale nepraktická představa. Slunce z obrazovky udělalo zrcadlo a na složitější grafiku chyběl výkon.
Technologie se naštěstí přizpůsobily tomu, jak lidé reálně tvoří. Díky technologii Vision Booster, která u tabletů řady Galaxy Tab S12 automaticky optimalizuje jas a kontrast podle okolního osvětlení, už zkrátka neřešíte, zda tvoříte uvnitř, nebo venku na přímém slunci. A co víc, nemusíte zůstat jen u hrubých skic. Výkon dnešních prémiových zařízení plynule zvládá i profesionální grafické programy optimalizované pro dotyková pera. Tenký a lehký tablet tak v sobě ukrývá celé grafické studio, ve kterém přejdete od prvotní myšlenky až k finálnímu dílu bez nutnosti návratu do kanceláře.

Osvoboďte svůj tvůrčí proces
Zapomeňte na mýtus, že čím déle budete sedět za stolem, tím lepší nápady přijdou. Zvedněte se, změňte prostředí, nechte mysl bloudit a dovolte mozku dělat jeho práci v tichosti.

Skutečná kreativita dnes znamená nezůstávat svázaný jedním místem a být neustále připravený. Díky technologiím už se nemusíte spoléhat na náhodu. Vybavte se tak, abyste svou myšlenku mohli zachytit a rozpracovat přesně v tu vteřinu, kdy se objeví. Protože ty nejlepší nápady nečekají, až dorazíte do kanceláře

BOX
TIP PRO TVŮRČÍ PROCES #1: Nenechte myšlenku utéct
Většina nápadů mizí z paměti už po několika minutách. Proto je klíčové mít neustále u sebe záchytnou síť. Jakmile se objeví inspirace, stačí rychle sáhnout po citlivém dotykovém peru S Pen, které na displeji pocitově zcela nahrazuje klasický papír. Zachyťte s ním okamžitě alespoň hrubou skicu nebo poznámku, digitální formát vám zásadně usnadní její pozdější rozpracování.

BOX
TIP PRO TVŮRČÍ PROCES #2: Tvořte tam, kde je vám dobře
Nebojte se opustit pracovní stůl a vyrazit tvořit do parku nebo oblíbené kavárny. Tablet Samsung Galaxy Tab S12 dnes bez problémů zastane celou kancelář a jako první tablet s Androidem nabízí předinstalovaný Adobe Photoshop. Získáte k němu navíc 4 měsíce prémiové verze zdarma včetně 100 generativních kreditů měsíčně. Hrubou skicu tak rovnou na cestách plynule přetavíte ve finální dílo.
