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Na hodinkách řady Galaxy Watch5 lze nyní sledovat menstruační cyklus pomocí teploty i v Česku 

Počínaje dneškem mohou majitelky hodinek Galaxy Watch5 a Galaxy Watch5 Pro monitorovat svůj menstruační cyklus ve spánku pomocí teplotního senzoru 

Praha 19. dubna 2023 – Společnost Samsung Electronics dnes oznámila, že součástí funkce Cycle Tracking (sledování menstruačního cyklu) bude nadále i měření teploty pokožky[footnoteRef:1]. Uživatelky hodinek Galaxy Watch5 a Galaxy Watch5 Pro tak mohou pohodlně získat podstatně podrobnější informace o svém menstruačním cyklu a celkovém zdraví. Ode dneška bude funkce postupně k dispozici prostřednictvím aktualizací aplikace Samsung Health[footnoteRef:2] v Koreji, ve Spojených státech a ve 30 zemích v Evropě[footnoteRef:3], včetně České republiky a Slovenska.  [1:  Vzhledem k různým zákonným požadavkům na získání oprávnění / registrace zdravotnických přístrojů, které jsou v různých zemích v platnosti, funguje tato funkce jen u telefonů a hodinek zakoupených v zemích, kde je tato služba aktuálně funkční. Nelze použít pro účely antikoncepce. Pokud v současné době užíváte hormonální antikoncepci nebo podstupujete hormonální léčbu, která zamezuje ovulaci, nebude služba při sledování ovulace funkční. Predikce se mohou měnit v závislosti na způsobu využití hodinek, na vstupních datech, na okolních podmínkách apod. Jen pro uživatelky starší 18 let. Data na základě predikcí by se neměla interpretovat a nemělo by na jejich základě docházet k žádným klinickým akcím bez konzultace s kvalifikovaným lékařským personálem. ]  [2:  Vyžaduje aktualizaci aplikace na hodinkách Galaxy Watch5 i ve spárovaném telefonu. Dostupnost se může lišit podle trhu, mobilního operátora nebo modelu.]  [3:  Rakousko, Belgie, Bulharsko, Chorvatsko, Kypr, Česko, Dánsko, Estonsko, Finsko, Francie, Německo, Řecko, Maďarsko, Island, Irsko, Itálie, Lotyšsko, Litva, Lucembursko, Nizozemsko, Norsko, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Slovensko, Slovinsko, Španělsko, Švédsko, Švýcarsko a Velká Británie.] 


„Holistický přístup Samsungu ke zdraví a tělesné i duševní pohodě se odráží i v inovacích našich senzorů, což má za následek lepší a podrobnější informace o zdraví uživatelek,“ prohlásil Hon Pak, viceprezident a ředitel oddělení pro digitální zdravotnická řešení v mobilní divizi Samsung Electronics. „Nový infračervený teplotní senzor na hodinkách řady Galaxy Watch5 rozšiřuje naši nabídku zdravotních aplikací a řešení a nabízí další způsoby, jak pohodlně monitorovat zdravotní stav uživatelek.“ 


Uživatelky ve snaze odhadnout čas příští periody často využívají měření bazální tělesné teploty, která se řídí podle menstruační fáze. Bazální teplotu je zapotřebí změřit okamžitě po probuzení před jakoukoli fyzickou aktivitou nebo předtím, než na ženu začnou působit jakékoli vlivy okolí. Kvůli přesným výsledkům je teplotu nutno měřit ihned po probuzení každé ráno, což někdy nemusí být vhodné a žena na to může zapomenout. Díky nové funkci hodinek Galaxy Watch5 ovšem k měření dochází automaticky a tím pádem je vše snazší a pohodlnější. 

Funkce Cycle Tracking pochází z dílny společnosti Natural Cycles. Díky senzorům Samsung se do aplikace zapisují změny teploty pokožky, což je spolehlivý údaj pro odhad bazální teploty. Měření probíhá na zápěstí ještě ve spánku. Hodinky řady Galaxy Watch5 k přesnějšímu měření využívají infračervenou technologii, která funguje spolehlivě i při změně okolních podmínek. Funkce Cycle Tracking tak pomáhá uživatelkám odhadnout jak ovulaci, tak přesnější datum příští menstruace.

Funkce Cycle Tracking se aktivuje v aplikaci Samsung Health. Do kalendáře je nutno zadat informace o poslední periodě a pak si v nastavení aktivovat predikci teploty na základě teploty kůže. Hodnoty naměřené v uplynulém měsíci se zobrazí coby graf, uživatelky na něm vidí jak datum menstruace, tak i odhadované datum ovulace a tzv. plodné dny. Všechna data jsou šifrovaná a bezpečně se ukládají přímo v zařízení majitelky, takže citlivé informace nejsou nijak ohrožené. 

Aplikace rovněž vyhodnocuje informace o zdravotním a fyzickém stavu, které do něj uživatelky zadávají, a může nabídnout cenné informace a rady, například jak si rozvrhnout den, aby v něm zbýval čas na odpočinek nebo cvičení kvůli zmírnění menstruačních bolestí. Kromě toho aplikace Samsung Health[footnoteRef:4] nabízí i další užitečný obsah důležitý pro zdraví v širším smyslu, např. řízený strečink či kurzy meditace za účelem zmírnění stresu a zkvalitnění spánku.  [4:  Dostupnost závisí na trhu a modelu.] 


Další informace o modelech Galaxy Watch5 a Galaxy Watch5 Pro najdete na následujících webech:
Galaxy Watch5: 
www.samsung.com/galaxy-watch5 
Galaxy Watch5 Pro: www.samsung.com/galaxy-watch5-pro


O společnosti Samsung Electronics Co., Ltd.
Samsung inspiruje svět a tvoří budoucnost svými převratnými myšlenkami a technologiemi. Společnost nově definuje svět televizorů, smartphonů, tabletů, nositelných chytrých zařízení, digitálních spotřebičů, síťových a paměťových prvků, LSI systémů, polovodičů a LED displejů. Nejnovější informace najdete v Samsung Newsroom na adrese http://news.samsung.com/cz/.
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