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Následujte srdce a zapojte se do výzvy. Samsung vás zve k pohybu
Podpora běžeckých akcí, výzvy v aplikaci a chytré technologie pro vaše zdraví
Praha, 5. května 2025 – Jedno srdce může změnit víc, než si myslíte – to vaše. Ať už běháte pro radost, kvůli lepší kondici, nebo proto, že prostě chcete začít. Samsung podporuje ty, kteří se rozhodli následovat svoje srdce – doslova na trase oblíbeného běhu, procházkách nebo obrazně, při každodenní péči o sebe. Nová iniciativa propojuje účast na běžeckých závodech s osobními výzvami v aplikaci Samsung Health a motivuje k pohybu, který dává smysl.
Zúčastnit se výzvy Následuj srdce může kdokoliv, kdo si přidá výzvu v aplikaci Samsung Health nebo si vytvoří vlastní pohybovou challenge. Letos se Samsung navíc stal partnerem několika běžeckých závodů v Česku i na Slovensku – od tradičního Běhu pro Světlušku, až po oblíbené NN Night Runy. Proč si nesplnit běžecký sen a nezapojit se? 
Kde se běží?
· 6. 5. Běh pro Světlušku, České Budějovice,
· 10. 5. NN Night Run, Liberec,
· 24. 5. NN Night Run, Brno,
· 9. 8. NN Night Run, Most
· 13. 9. NN Night Run, Praha,
· a další.
Na všech akcích bude mít Samsung stánek plný Galaxy AI, produktů i sportu. Návštěvníci si můžou nechat vytisknout srdíčkovou fotografii na památku, nebo si zasoutěžit třeba v hodu na terč. Malé sportovce pobaví možnost vyrobit si vlastní medaili. 
Aplikace, která ví
Hlavním srdcem celé kampaně je aplikace Samsung Health, která účastníkům pomůže sledovat každý krok, srdeční tep i vlastní pokrok. Každý si může vytvořit svůj vlastní plán podle svých cílů, nastavit si počet kroků, spálené kalorie nebo minuty aktivity podle vlastních možností a srdce. Nebo se může zapojit do množství výzev, soutěží a využít další benefity aplikace: 
• Denní a týdenní cíle – sledování vlastního streaku (sled či série úspěchů – například splněné kroky každý den v týdnu) a uzavírání srdíčka aktivit.
• Měsíční challenge – je výzva ke splnění co nejvíce kroků za měsíc. Vítěz dostane nový chytrý prsten Galaxy Ring. Ale pozor místa ve výzvě jsou omezená, zúčastnit se může jen 245 nadšenců za měsíc. Součástí výzvy je i motivační chat s dalšími přihlášenými. 
• Srdíčka jako symboly pokroku – srdíčko za každý pohyb.
• Tutoriály a tipy, jak aplikaci využít naplno, sportovní tipy i pomoc s kvalitou spánku. 

Technologie, která drží krok
Samsung Galaxy ekosystém se skládá z mobilních zařízení, která dohromady tvoří průvodce na cestě za zdravým životním stylem. Nejde jen o sport. Jde o pocit, že máte svoje zdraví ve svých rukou. Nebo ještě líp – na prstu.
Například chytrý prsten Galaxy Ring přináší novou dimenzi sledování zdraví – diskrétní, elegantní a vždy připravený. Měří spánek, srdeční tep i menstruační cyklus a přirozeně se propojuje s aplikací Samsung Health. Ideální doplněk pro ty, kteří chtějí sledovat víc, ale míň řešit.

Pohyb pro tělo i pro hlavuTip navíc pro vás!
Zkuste získat bonusové srdíčko navíc. Najděte si trasu na procházku nebo běh, která bude ve tvaru srdce. 

Motivace začíná u srdce. Někdy stačí první krok, jindy vám pomůže výzva. Samsung vás zve, ať se do toho pustíte svým tempem – ať už v teniskách na startu běhu, nebo v běžném dni, kdy si vyhradíte chvilku jen pro sebe.
Sledujte svůj pokrok, sdílejte ho s přáteli, sbírejte srdíčka a buďte součástí komunity, kde technologie není překážkou, ale průvodcem na cestě ke zdravějšímu já.
Samsung podporuje tuto akci. A podporuje i vás.



O společnosti Samsung Electronics Co., Ltd.
Samsung inspiruje svět a tvoří budoucnost svými převratnými myšlenkami a technologiemi. Společnost nově definuje svět televizorů, smartphonů, nositelných chytrých zařízení, tabletů, digitálních spotřebičů, síťových a paměťových prvků, LSI systémů, polovodičů a LED displejů. Kromě samotných přístrojů nabízí Samsung komplexní propojené zážitky díky ekosystému SmartThings a díky otevřené spolupráci s partnery. Aktuální informace najdete v Samsung Newsroom na adrese https://news.samsung.com/cz.
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