NORDISCHE WEIHNACHTEN

LUTATEN

4 Scheiben Sauerteigbrot

Gurkensalat

3 stlick @ Snack Gurken in feine Scheiben hobeln

Lachs

4 stiick @ Lachsfilet @ 60g
4EL @ Zitronendl
® salz

1Stiick @ Granny Smith Apfel in feine Scheiben hobeln

1TL @ Holunderbliitensirup
80ml @ Reisessig
50ml @ Rapsdl
1EL @ griner Tabasco
@ Salz

FrischkGsecreme
4EL @ Frischkase
2EL @ Skyr

%TL @ Wasabipaste

LUBEREITUNG

Brotscheiben

Die Brotscheiben im Dual Cook auf
einem Gitterrost bei 200° ca. 7 Minuten
rosten

Gurkensalat

Die Gurken und Apfelscheiben mit den
restlichen Zutaten marinieren und
mindestens 2 Stunden durchziehen
lassen.

Frischkdsecreme
Alle Zutaten nicht zu kraftig zu einer
Creme verruhren.

Lachs
Die Lachsfilets im Dual Cook bei
55° 12 Minuten garen.

Dekoration

2TL @ Sumach
4EL @ gemischte Wildkrauter

8&@ FUr 4 Personen

Dekoration

Frischk&secreme auf die gerosteten
Brote geben, Lachs darauf gepben und
mit dem Gurkensalat belegen mit
den Krautern ausdekorieren und mit
Sumach bestreuen.

Guten Appetit heif3t
auf norwegisch

QOD APPETITT






