Fakt oder Fake?
Nur den kUhlen Kopf bewahren

Getranke gehoéren in die

Die Temperaturen steigen und mit ihnen hat KUhlschranktar.
manch eine*r das Bedﬁrfnis, sich im Kuhischrank FUr Safte ist das vollkommen in Ordnung, far

Milch ist die KUhilschranktlr mit circa 10 °C
allerdings zu warm. Damit Milch moglichst
lange haltbar bleibt, sollte sie

positioniert werden.
Ausnahmen bestatigen die Regel: Der neue
Samsung French Door Kuhischrank mit
SeeThru-Tudr etwaq, bei dem in der verglasten
linken TUr zwei verschiedene Temperaturen
je nach Inhalt eingestellt werden kdnnen.

zu verkriechen. Tipps und Tricks zum (Ab-)KUhlen
im Sommer gibt es in Scharen, doch welche
stimmen wirklich? Wir haben sie genau unter

die Lupe genommen.

Warme Getranke kuhlen

an am nien Togen (borhaupt oret laufen nicht ab.

einmal genug FlUssigkeit zu sich nimmt. Bei allem technologischen Fortschritt,

Ob heif3 oder kalt ist erst einmal irrelevant. das Gefrierfach wird nie zur Zeitkapsel:
Zur Weiterverarbeitung muss der Korper ————] Besonders fetthaltige Lebensmittel
e o e v e el
kUhl als eiskalt, denn eiskalte Getrdnke Speiseeis vom Vorjahr empfiehlt es sich,
kbnnen Magenkrampfe hervorrufen. das Mindesthaltbarkeitsdatum zu prufen.

https://www.uni-giessen.de/de/fbz/fbll/institute/physiologie/lehre/alltag/trinken
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/auswaehlen-zubereiten-aufbewahren/milch-alles-wichtige-zu-haltbarkeit-und-lagerung-58934

https://www .lebensmittelaufsicht-oberoesterreich.org/konsumenten/tiefgek%C3%BChlte-lebensmittel/

Kihischrénke mit der Cool Select+ Zone verfigen liber einen geschlossenen Aufbewahrungsbereich, bei dem Sie zwischen vier méglichen Temperaturwerten wdhlen kénnen.
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