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Mobile Experience » Neue Samsung Health-Funktionen fir die nachste Samsung Galaxy Watch

Neue Funktionen machen die Samsung Galaxy Watch

zur Al-gestutzten Begleitung
Mit dem Update wird aus reiner Datenerfassung intelligente
personalisierte Unterstutzung fur Fitness und Wellness

e Samsung erweitert Samsung Health um
neue Al-gestiitzte Funktionen fur Fitness
und Wellness

e Neue Features wie Vitalwerte,
Herzgesundheitswert und Fitness-Index
geben individuelle Empfehlungen

e Samsung Health App im neuen Design fur s THeIth oo
fur personalisierte Einblicke S

Eschborn — 10. Juni 2026 — Samsung hat ein umfangreiches Update fiir die Samsung
Health App angekiindigt, das die Samsung Galaxy Watch zu einer proaktiven, intelligenten
Begleitung fiir Fitness und Wellness macht. Mit dem Update! wird Samsung erste Einblicke
in die neuen Funktionen der kiunftigen Galaxy Watch geben. Es soll Nutzer*innen dabei
unterstiitzen, ihr Wohlbefinden im Alltag im Blick zu behalten, indem komplexe
biometrische Daten von Schlafmustern bis hin zu taglichen Aktivitaten in verstandliche,
umsetzbare Empfehlungen libersetzt werden.

,Samsung Health entwickelt sich kontinuierlich weiter und verbindet die von der Galaxy Watch
erfassten Fitnessdaten mit Al-gestitzten Erkenntnissen. So koénnen Nutzer*innen ihre
Verfassung einfach und intuitiv verstehen®, sagt Hon Pak, Senior Vice President und Head of
Digital Health Team, Mobile eXperience (MX) Business bei Samsung Electronics. ,Wir werden

' Die neuen Funktionen dienen ausschlieBlich der Férderung des Wohlbefindens und sind nicht fiir die Diagnose, Behandlung oder Préavention
von Erkrankungen bestimmt. Bei gesundheitlichen Beschwerden oder Fragen sollte arztlicher Rat eingeholt werden. Verfigbar auf Android-
Smartphones mit Android 10 oder héher und Samsung Health App Version 7.0 oder hoher. Die Anmeldung mit einem Samsung Account ist
erforderlich. FUr bestimmte Funktionen kénnen Nutzeraktivitdten sowie die Erfassung von Daten lber einen langeren Zeitraum erforderlich sein,
um personalisierte Ergebnisse bereitzustellen. Die Verfligbarkeit der Funktionen, unterstiitzte Gerate sowie der Zeitpunkt der Einflihrung
kdnnen je nach Markt, Modell und weiteren Faktoren variieren und ohne vorherige Ankiindigung geandert werden.
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personalisierte und proaktive Features auf Basis des vernetzten Samsung Galaxy Ecosystem
und unserer digitalen Innovationen weiter vorantreiben.*

Die neuen Funktionen markieren einen weiteren Schritt auf dem Weg zur Vision von Samsung
einer Al-gestutzten Digital-Health-Plattform, die Nutzer*innen dabei unterstitzen soll, ihr
Wohlbefinden ganzheitlich im Blick zu behalten. Die neuen Funktionen werden zunachst auf der
kommenden Samsung Galaxy Watch verfugbar sein.

Neue Funktionen fir Fitness und Wellness
Das Update flir Samsung Health umfasst die folgenden neuen Funktionen:

o Vitalwerte: Korpersignale besser verstehen konnen — Samsung Health nutzt bereits
verschiedene Daten, um den taglichen Energiewert zu ermitteln. Mit der neuen Funktion
Vitalwerte geht Samsung nun einen Schritt weiter. Nach dem Aufwachen analysiert die
App 5 wichtige nachtliche Biosignale Herzfrequenz, Herzfrequenzvariabilitat,
Atemfrequenz, Hauttemperatur und Sauerstoffsattigung im Blut und vergleicht diese mit
den individuellen Ausgangswerten der Nutzer*innen. Nur bei signifikanten Abweichungen
werden Benachrichtigungen ausgeldst. So hilft die Funktion dabei, Veranderungen des
eigenen Wohlbefindens zu erkennen, ohne Nutzer*innen mit zu vielen Hinweisen zu
uberfordern.

e Herzgesundheit: Langfristiges Wohlbefinden im Blick — Mit der Funktion
Gefallbelastung® hat Samsung im vergangenen Jahr eine Funktion eingefiihrt, die
Nutzer*innen dabei unterstutzt, inre GefalRbelastung besser zu verstehen und ihre Fitness
und ihr Wohlbefinden ganzheitlicher zu betrachten. Mit dem neuen Herzgesundheitswert
entwickelt Samsung diesen Ansatz weiter. Der tagliche Messwert kombiniert Erkenntnisse
zu Schlaf, Stress und Aktivitat mit Daten zur Korperzusammensetzung und fasst sie in
einem Ubersichtlichen Wert zusammen. So erhalten Nutzer*innen einen Uberblick Uber
Gewohnheiten, die ihr langfristiges Wohlbefinden beeinflussen kdnnen und kénnen so ihre
Herzgesundheit einfacher einschatzen.

e Tagliche Ausdauerbelastung: Herz-Kreislauf-Training optimieren — Die Funktion
tagliche Ausdauerbelastung unterstitzt Nutzer*innen dabei, die Intensitat ihres
Ausdauertrainings besser einschatzen zu koénnen. Daflir erfasst sie die kumulative
Belastung des Herz-Kreislauf-Systems und setzt diese in Relation zur individuellen
Leistungsfahigkeit. Auf dieser Basis gibt die App Empfehlungen fir Trainingsziele und
Erholungsphasen. So kdnnen Nutzer*innen effektiv trainieren und gleichzeitig das Risiko
von Uberlastung im Blick behalten.

2 Messung der GefaRbelastung ist verfiigbar auf Android Smartphones (Android 10 oder aktueller) und erfordert die Samsung Health-App
Version 6.30.2 oder aktueller. Samsung Account Login erforderlich. Um die GefaRbelastung zu messen, muss die Galaxy Watch (ab Galaxy
Watch8-Serie inkl. Galaxy Watch Ultra) wahrend des Schlafs innerhalb der letzten 14 Tage an mindestens 3 Tagen getragen werden. Die
Uberwachung der vaskuldren Belastung dient nur zu Fitness- und Wellnesszwecken. Dies ist eine Labs-Funktion, die du vor der offiziellen
Einfihrung testen kannst. Nicht fiir die Verwendung zur Erkennung, Diagnose oder Behandlung medizinischer Zustande vorgesehen und
lediglich zur personlichen Information bestimmt. Fiir medizinische Beratung suche bitte einen Arzt auf.
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o Fitness-Index: Fortschritte gezielt verfolgen — Der Fitness-Index soll Nutzer*innen
dabei helfen, ihre Entwicklung beim Training besser nachzuvollziehen. Dafur analysiert er
Kennzahlen wie Herzfrequenz, maximale Sauerstoffaufnahme (VO,max) als einen
wichtigen Indikator flr die aerobe Fitness sowie die tagliche Schrittzahl und setzt diese in
Relation zu vergleichbaren Nutzer*innengruppen. Auf Basis individueller Starken und
Verbesserungspotenziale liefert die Funktion personalisierte Ziele und passende Inhalte,
um Nutzer*innen bei kontinuierlichen Fortschritten zu unterstutzen.

Neues Design der Samsung Health-App fir personalisierte Einblicke

Damit Nutzer*innen die neuen Funktionen und Empfehlungen schnell finden kénnen, erhalt
Samsung Health ein Uberarbeitetes Design mit 5 zentralen Bereichen: Schlaf, Aktivitat,
Ernahrung, Achtsamkeit und Vitalwerte. Auf dem Startbildschirm stehen neben dem Al-gestltzten
Energiewert aulerdem tagliche Wellness-Tipps auf einen Blick zur Verfligung. Die zentrale
Ubersicht erleichtert es, Zusammenhange zwischen verschiedenen Aspekten des Alltags zu
erkennen und das eigene Wohlbefinden ganzheitlich im Blick zu behalten.

Updates bereits verfligbarer Funktionen fiir proaktives Wohlbefinden

Samsung erweitert zudem bestehende Samsung Health-Funktionen um zusatzliche
Personalisierungs- und Analyseoptionen. Der Antioxidantien-Index® bietet Nutzer*innen kiinftig
einen noch besseren Uberblick tber ihre Nahrstoffaufnahme. Neue Trenddiagramme und
tagliche Verlaufsprotokolle veranschaulichen den Zusammenhang zwischen
Ernahrungsgewohnheiten und deren Auswirkungen im Zeitverlauf.

Auch der AGEs-Index wurde weiterentwickelt. Die Funktion erfasst nun automatisch nachtliche
Messwerte im Hintergrund und ermdglicht so einen Uberblick dariber, wie sich
Lebensgewohnheiten auf das Wohlbefinden auswirken. Nutzer*innen erhalten dadurch noch
aussagekraftigere Einblicke in ihre individuellen Kérperdaten.

Fir ein ganzheitliches Wohlbefinden bezieht Samsung zudem die Umgebung der Nutzer*innen
starker ein. Die neue Funktion Horgesundheit integriert sich nahtlos in das Samsung Galaxy
Ecosystem und analysiert Umgebungsgerausche in Verbindung mit der Samsung Galaxy Watch.
In der Health App oder auf der Samsung Galaxy Watch wird Nutzer*innen angezeigt, wie laut ihre
Umgebung gerade ist. Das kann sie dabei unterstitzen, ihr Gehdr im Alltag besser zu schitzen,
etwa auf dem Arbeitsweg oder wahrend des Trainings.

3 Antioxidantien-Index ist verfiigbar auf Android Smartphones (Android 10 oder aktueller) und erfordert die Samsung Health-App Version 6.30.2
oder aktueller. Samsung Account Login erforderlich. Die Messung des Antioxidantien-Index ist verfligbar ab der Samsung Galaxy Watch8-Serie
inkl. Galaxy Watch Ultra. Zum Messen den Finger auf den Sensor auf der Riickseite der Samsung Galaxy Watch legen und 5 Sekunden lang
gedriickt halten. Fir ein genaues Ergebnis wird der Daumen empfohlen. Eine wiederholte Messung aufgrund einer ungleichmafigen
Hautstruktur kann zu ungenauen Ergebnissen fiihren. Der Antioxidantien-Index dient nur zu Fitness- und Wellnesszwecken. Dies ist eine Labs-
Funktion, die Nutzer*innen vor der offiziellen Einfiihrung testen kénnen. Nicht fiir die Verwendung zur Erkennung, Diagnose oder Behandlung
medizinischer Zusténde vorgesehen und lediglich zur persénlichen Information bestimmt. Flir medizinische Beratung bitte arztliches
Fachpersonal aufsuchen.
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Zusammen machen diese Weiterentwicklungen mit neuen, vernetzten Funktionen aus
alltaglichen Koérperdaten verstandliche und praxisnahe Einblicke und legen damit die Grundlage
fur die nachste Generation von Samsung Health.

Ein vernetztes Ecosystem fur das Wohlbefinden

Das vernetzte Samsung Galaxy Ecosystem bildet die Grundlage flur die neuen Samsung Health-
Funktionen und sorgt daflr, dass Fitness- und Wellnessdaten gerateubergreifend zwischen
Galaxy Smartphone, Galaxy Watch und weiteren verbundenen Geraten verfligbar sind. So
erhalten Nutzer*innen direkten Zugang zu personalisierten Einblicken und einer zentralen
Ubersicht Gber ihr Wohlbefinden.

Die neuen Funktionen geben zugleich einen Ausblick auf die Zukunft von Samsung Health. Mit
der nachsten Generation der Samsung Galaxy Watch mochte Samsung Al-gestiutzte Wellness-
Funktionen noch starker in den Alltag integrieren und Nutzer*innen dabei unterstitzen, ihr
Wohlbefinden proaktiv im Blick zu behalten.

Diese Presseinformation und Bildmaterial finden Sie im Samsung Newsroom unter
https://news.samsung.com/de/neue-funktionen-machen-die-samsung-galaxy-watch-zur-ai-
gestutzten-begleitung
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Uber Samsung Electronics

Samsung Electronics Co., Ltd. inspiriert Menschen und gestaltet die Zukunft mit Ideen und
Technologien, die unser Leben verbessern sollen. Das Unternehmen setzt Standards mit
intelligenten Losungen bei Fernsehern, Digital Signage, Smartphones, Wearables, Tablets,
Hausgeraten, Netzwerk-Systemen, Speicher- und Halbleiterprodukten sowie System-LSI-
Ldsungen. Samsung treibt zudem die Entwicklung von Technologien in den Bereichen
medizinische Bildgebung, Klimageraten und Robotik voran, wahrend bei der
Tochtergesellschaft Harman smarte Losungen fir Automotive- und Audiotechnologien
entstehen. Mit dem SmartThings-Okosystem, der Integration von Al in das gesamte Portfolio
und der offenen Zusammenarbeit mit Partnern bietet Samsung intelligente, nahtlos vernetzte
Erlebnisse. Entdecken Sie die neuesten Nachrichten im Samsung Newsroom unter
news.samsung.com/de
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