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Tiga Ide Resolusi 2022 untuk Wujudkan Versi Terbaikmu  
 

 
 
Jakarta, 23 Desember 2021 - Tahun baru membawa harapan dan kesempatan untuk awal yang baru. 
Inilah saat yang tepat untuk merenungkan bagaimana kita dapat mewujudkan versi diri kita yang lebih 
baik – baik dalam karier, kesehatan, pengembangan pribadi, atau kehidupan sosial kita. 
 
Menetapkan resolusi tahun baru bisa menjadi cara untuk menciptakan arah tujuan kita di tahun 2022. 
Resolusi tahun baru tidak selalu harus tujuan yang berat, seperti mendapatkan gelar master atau 
mengikuti lari marathon untuk pertama kalinya. Resolusi ini bisa saja tentang mendekatkan diri 
dengan orang yang dicintai, atau meluangkan waktu untuk menjadi lebih sehat atau lebih produktif. 
 
Dengan beragam produk Samsung – mulai dari Galaxy Watch4 dengan fitur pelacakan kesehatan 
canggih, hingga Neo QLED TV untuk hiburan sekeluarga – Anda dapat melengkapi diri dengan 
teknologi yang tepat untuk membantu Anda tetap berada di jalur menuju tujuan Anda, dan yang lebih 
penting, menikmati momen-momen berharga di tahun 2022. 
 
Berikut beberapa resolusi sederhana namun bermakna yang dapat Anda coba di tahun 2022 dan 
bagaimana Samsung dapat membantu Anda mencapainya. 
  
 
 
 



#1: Quality time bersama orang-orang yang berarti 

 
 
Dengan pembatasan aktivitas yang mulai dilonggarkan, banyak dari kita yang bersemangat untuk 
berjumpa kembali dengan keluarga dan teman-teman, sembari tetap menjaga protokol kesehatan. 
 
Bagi mereka yang rindu mengadakan pertemuan di rumah, buat momen seru dengan beberapa 
putaran game Xbox atau PlayStation multiplayer favorit Anda, pada layar televisi mutakhir Neo QLED 
QN90A. Dengan resolusi 4K pada 120 fps yang mulus dengan VRR dan auto low latency mode, Neo 
QLED siap mendukung keseruan gaming selama berjam-jam! 
 

 
 
Jika Anda ingin membuat momen indah dan seru bersama teman dan keluarga saat outing atau day 
trip, ataupun brunch di akhir pekan, abadikan momen terbaik dengan Galaxy Z Flip3! 



 
Untuk mereka yang aktif posting di media sosial, Galaxy Z Flip3 memberikan kenyamanan dan 
fleksibilitas dalam mengambil selfie dan video secara hands-free. Baik waktu Anda merekam video 
challenge TikTok terbaru ataupun berfoto selfie bersama teman-teman, Galaxy Z Flip3 akan 
memudahkan Anda karena dapat berdiri sendiri tanpa alat bantu tambahan. 
 

 
 
#2: Jaga Kesehatan Tetap Prima 

 



 
Sebagian besar dari kita akan membuat beberapa resolusi yang berhubungan dengan kesehatan atau 
kebugaran. Bagaimanapun, kesehatan menjadi fondasi kebahagiaan dan kualitas hidup kita. 
 
Dengan fitur pelacakan canggih di Galaxy Watch4 Classic, yang mendukung lebih dari 90 macam 
latihan, Anda memiliki hasil yang akurat dan holistik tentang perkembangan kebugaran Anda dari 
minggu ke minggu, membantu Anda melacak kemajuan Anda setelah berolahraga sekian bulan, juga 
menetapkan tujuan yang realistis dan dapat dicapai – baik itu personal best baru, ataupun memulai 
latihan lari 5 km tiap minggunya. 

 
 
Tentu saja, kesehatan bukan hanya tentang menjadi bugar secara fisik. Mampu mengakses data vital 
kesehatan membantu kita memastikan bahwa kita telah menuai manfaat dari olahraga teratur dan 
makan sehat. Untuk mencapai tujuan ini, Galaxy Watch4 menggunakan BioActive Sensor canggih yang 
membaca tekanan darah, kadar oksigen dalam darah, EKG dan untuk pertama kalinya, menghitung 
komposisi tubuh. Ini adalah data penting yang memberi kita pemahaman yang lebih baik tentang 
keadaan kesehatan kita secara keseluruhan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.samsung.com/id/watches/galaxy-watch/galaxy-watch4-classic-black-bluetooth-sm-r890nzkaxse/buy/


Tema resolusi #3: Pengembangan diri dan produktivitas 
 

 
 
Produktivitas akan selalu menjadi prioritas di sekolah, kampus, dan di tempat kerja, baik saat kita 
bekerja dari jarak jauh atau hadir secara langsung di kantor atau sekolah. Terlepas dari sasaran 
produktivitas Anda, Samsung Smart Monitor menjanjikan manfaat untuk setiap orang. 
 
Nyalakan Samsung DeX1 dan hubungkan smartphone Anda ke monitor untuk merasakan produktivitas 
mobile yang maksimal– tanpa menggunakan laptop! Bayangkan menemukan tutorial menarik saat 
naik MRT dalam perjalanan dari kantor ke rumah, dan menyelesaikan pekerjaan yang tertunda secara 
seamless di layar yang lebar. 
 

 

 
1 Koneksi tanpa kabel ke DeX hanya tersedia di Galaxy Note20 series, TabS7 series, dan Galaxy Z Fold2 5G, dijual terpisah. 



 
 
Sementara itu, Samsung Galaxy Z Fold3 adalah pendamping yang sempurna bagi kita yang ingin lebih 
produktif di tempat kerja dengan menganut filosofi "work from anywhere". 
 
Sebagai perangkat kerja, Galaxy Fold3 memiliki fitur Multi-Active Window, yang dapat menghadirkan 
multi-tasking yang tidak pernah Anda bayangkan sebelumnya dapat dilakukan di smartphone – 
memungkinkan Anda untuk membuka tiga aplikasi secara bersamaan pada layar besar 7,6 inci. 

 
 
Wujudkan resolusi Anda 
Terlepas dari apakah Anda dapat berkomitmen penuh pada resolusi tahun baru yang Anda tetapkan 
di awal tahun, menetapkan tujuan tersebut, dan melakukan upaya yang konsisten untuk mencapainya 
berarti Anda sudah setengah jalan untuk tiba di tujuan. 
 
Rangkaian perangkat Samsung dirancang untuk memungkinkan Anda fokus pada hal-hal yang penting 

sehingga Anda dapat mengeluarkan semua yang terbaik dari diri Anda di tahun mendatang, baik untuk 

bekerja ataupun bermain. 



 

### 
 
Tentang Samsung Electronics Co., Ltd. 
Samsung Electronics Co., Ltd menginspirasi dunia dan membentuk masa depan dengan ide-ide dan teknologi 
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