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 Mulai dari Gizi Hingga Istirahat, Galaxy Watch8 Series Punya Semua Rahasia untuk Gaya Hidup Seimbang

Fitur-fitur holistik di Galaxy Watch8 Series bisa dimanfaatkan untuk mengenali potensi risiko kesehatan sejak dini dan mengambil langkah pencegahan yang tepat.

Jakarta, 20 Agustus 2025 – Di tengah ritme hidup modern yang serba cepat membuat gaya hidup sehat menjadi salah satu tantangan yang harus dijaga. Untuk bisa memastikan kita memiliki pola tidur yang baik, cukup bergerak, dan tidak mengalami stres berlebihan diperlukan device untuk memantau keseluruhan indikator tersebut dengan sempurna, seperti apa yang ditawarkan Galaxy Watch8 Series.

Device ini hadir sebagai smartwatch flagship terbaru Samsung yang bisa membantu penggunanya membaca tanda-tanda penting tersebut sehingga nantinya pengguna dapat memahami kondisi tubuhnya dan menjaga keseimbangan gaya hidup di masa sekarang. 

“Kesehatan adalah perjalanan personal yang penting untuk terus dijaga. Melalui Galaxy Watch8 Series, Samsung menghadirkan fitur-fitur relevan untuk memberi panduan dan wawasan yang membantu pengguna memahami tubuhnya lebih baik di era serba hustle bustle saat ini, di mana banyak orang yang berambisi tinggi namun di lain sisi perlu untuk tetap menjaga gaya hidup sehatnya. Lewat inovasi Galaxy Watch8 Series, kami ingin mendorong mereka lebih proaktif membentuk kebiasaan positif. Mulai dari bangun tidur hingga beristirahat, Galaxy Watch8 Series hadir sebagai partner terpercaya untuk memantau dan meningkatkan kualitas aktivitas harian,” ujar Annisa Maulina, MX Product Marketing Senior Manager, Samsung Electronics Indonesia.
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Galaxy Watch8 Series: Teknologi dan Kesehatan Berpadu untuk Gaya Hidup Sehat

Pada Galaxy Watch8 Series Wellness Workshop beberapa waktu lalu, Samsung berkolaborasi bersama dr. Christopher Andrian, M.Gizi, Sp.GK, untuk memberikan panduan kesehatan langsung dari perspektif dokter spesialis gizi klinis. Menurut dr. Chris, pemanfaatan teknologi wearables menjadi penting saat ini untuk bisa menekan laju peningkatan kasus penyakit metabolik yang bisa menyasar siapa saja. 

Lebih jauh, dr. Christopher menilai Galaxy Watch8 Series memiliki kemampuan yang membuatnya layak disebut personal wellness coach. Bagi dirinya, perangkat ini bukan sekadar pencatat data, melainkan hadir sebagai panduan yang memberi arahan jelas untuk mendukung keputusan kesehatan yang lebih tepat. Dengan dukungan fitur seperti Bedtime Guidance, Vascular Load, Antioxidant Index, Body Composition (BIA), hingga Energy Score, Galaxy Watch8 Series menawarkan pemantauan kesehatan yang komprehensif dan menyeluruh.

[image: A person using a smart watch

AI-generated content may be incorrect.]
Dengan Fitur "Exercise", Galaxy Watch8 Series Membantu Mengukur Aktivitas Olahraga dengan Lebih Akurat

“Kesehatan tubuh sering kali menyimpan banyak cerita yang tak selalu terlihat. Melalui pembacaan data yang akurat, Galaxy Watch8 Series memudahkan kita mengenali kebutuhan tubuh dan menyesuaikan aktivitas sehari-hari. Semuanya disajikan dengan cara yang sederhana sehingga mudah dipahami, sehingga pengguna dapat lebih mudah membentuk kebiasaan sehat setiap hari,” ujar dr. Christopher Andrian, M.Gizi, Sp.GK.

Ini tiga manfaat dan tips dari dr. Christopher untuk kamu bisa memanfaatkan Galaxy Watch8 Series sebagai personal wellness coach harian yang mendukung gaya hidup sehat kamu: 

1. Monitor kesehatan dengan data real-time untuk pengambilan keputusan lebih tepat
Galaxy Watch8 Series menghadirkan fitur pemantauan kesehatan yang menyeluruh berkat kombinasi Vascular Load untuk memantau kesehatan jantung dan pembuluh darah, Body Composition untuk menganalisis komposisi tubuh seperti massa otot dan lemak, serta Antioxidant Index untuk mengukur tingkat pertahanan tubuh. Ketiga fitur ini saling melengkapi, memberi gambaran komprehensif yang membantu pengguna memahami kondisi tubuh dari berbagai sudut.

Lantas apa fungsinya? Menurut dr. Christopher penggunaan device yang ada di tangan tersebut sangat memudahkan kita untuk dapat melakukan pemantauan massa otot atau kadar lemak secara rutin tanpa harus pergi ke fasilitas kesehatan berulang kali. Dengan mengetahui hal tersebut, kita bisa tahu kapan harus menambah asupan protein untuk meningkatkan massa otot, atau kapan harus menyeimbangkan diet untuk menurunkan lemak tubuh. Bahkan dengan memahami kesehatan jantung yang tersedia melalui hasil monitoring Vascular Load, kita dapat mengatur menu latihan atau olahraga yang sesuai. 

“Data adalah kunci utama dalam dunia gizi. Fitur Body Composition misalnya yang dapat memberikan data detail, bukan hanya berat badan, sehingga membantu menyusun rencana diet yang lebih personal dan efektif. Dengan begitu, data tersebut membuat kita mengambil keputusan kesehatan dengan lebih tepat dan tidak lagi sekadar perkiraan," ujar dr. Christopher.

2. Raih istirahat yang berkualitas untuk aktivitas yang lebih energik 
Selain memantau kondisi tubuh, Galaxy Watch8 Series juga mengubah data kompleks menjadi saran yang relevan dan mudah diikuti. Fitur yang dimanfaatkan, yakni Bedtime Guidance membantu pengguna untuk membentuk pola tidur yang konsisten, sedangkan Energy Score memberi gambaran jelas tentang kesiapan tubuh untuk beraktivitas setiap hari.

Dengan tidur yang teratur, tubuh punya waktu cukup untuk memulihkan energi dan memperbaiki fungsi organ, sehingga bangun pagi terasa lebih segar. Sementara itu, mengetahui Energy Score membuat pengguna bisa menyesuaikan intensitas olahraga atau pekerjaan harian, misalnya memilih latihan ringan saat energi rendah atau memaksimalkan performa saat tubuh sedang prima.

“Seringkali saya juga dapat pasien yang mengeluhkan kalau mereka sering merasa lelah meskipun sudah tidur untuk waktu yang lama. Nah setelah dicek ternyata kualitas tidurnya rendah atau mereka beraktivitas terlalu berat di tengah kesibukan hariannya. Ini tentunya tidak baik karena aktivitas harian bisa disesuaikan agar tubuh tetap bugar, bukan malah kelelahan. Makanya pemanfaatan fitur pada device wearables yang dapat memberi arahan kepada kita secara personal menjadi sangat penting agar aktivitas istirahat kita lebih terarah dan tepat,” ucap dia. 

3. Desain dan performa yang nyaman sepanjang hari
Hal yang nggak kalah penting, Galaxy Watch8 Series tampil dengan desain ultra slim dan ultra comfort, 11% lebih tipis dari generasi sebelumnya, sehingga terasa ringan dan tidak membebani pergelangan. Profil bodi ramping dipadukan dengan sistem Dynamic Lug yang mengikuti gerakan tangan secara presisi, membuat smartwatch ini nyaman dipakai dari pagi hingga malam sehingga membuat kita dapat menjadikan kesehatan sebagai gaya hidup sehari-hari. 

Menurut dr. Chris, penggunaan device yang ringan ini menjadi sangat relevan dengan gaya hidup masyarakat modern. “Banyak pasien saya mengeluh malas pakai smartwatch karena terasa berat atau bikin pergelangan cepat pegal. Padahal, kalau perangkatnya tidak nyaman, akhirnya mereka berhenti memakainya dan kehilangan kesempatan untuk memantau kesehatan. Galaxy Watch8 Series berbeda karena ramping, ringan, dan nyaris tidak terasa meskipun dipakai seharian, bahkan saat olahraga atau tidur,” jelasnya.

Pengguna tidak hanya mendapat smartwatch yang stylish, tapi juga perangkat kesehatan yang betul-betul praktis untuk dipakai nonstop. Dari bekerja, berolahraga, hingga tidur, Galaxy Watch8 Series tetap nyaman dan mendukung gaya hidup aktif tanpa kompromi

Raih gaya hidup sehat yang nyaman dengan Galaxy Watch8 Series sekarang juga!
Selain fitur kesehatannya yang lengkap, Galaxy Watch8 Series dibekali prosesor responsif dan layar AMOLED jernih untuk navigasi yang mulus. Daya tahan baterai yang mendukung penggunaan seharian penuh membuatnya praktis dipakai kapan saja. Kombinasi performa, kenyamanan, dan desain stylish menjadikan Galaxy Watch8 Series pendamping kesehatan yang siap menemani setiap aktivitas.

Galaxy Watch8 Series tersedia dalam dua varian, yaitu Galaxy Watch8 dan Galaxy Watch8 Classic. Galaxy Watch8 hadir dalam opsi warna Graphite dan Silver dengan harga Rp5.499.000 (40mm) dan Rp5.999.000 (44mm). Galaxy Watch8 Classic mengusung ukuran 46mm dalam balutan dua pilihan warna elegan, yaitu Black dan White, dengan harga Rp6.999.000.

Miliki Galaxy Watch8 Series atau Galaxy Watch8 Classic dengan total benefit hingga Rp2,3 juta selama periode 15 Agustus–15 September 2025. Penawaran ini mencakup cashback PWP 20%, diskon strap 30%, serta potongan harga Samsung Care+ hingga 50%. Tersedia juga opsi cicilan ringan mulai dari Rp458.250 per bulan. 

Untuk informasi lebih lanjut, kunjungi www.samsung.com/id.

-o0o-
Tentang Samsung Electronics Co., Ltd.
Samsung menginspirasi dunia dan membentuk masa depan dengan ide dan teknologi transformatif. Perusahaan ini mendefinisikan ulang dunia TV, smartphone, wearables, tablet, peralatan rumah tangga, sistem jaringan dan memori, sistem LSI, foundry dan solusi LED, serta menghadirkan pengalaman terhubung yang mulus melalui ekosistem SmartThings dan kolaborasi terbuka dengan para mitra. Untuk berita terkini, silakan kunjungi Samsung Newsroom di news.samsung.com.
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