
Langer vers met de juiste 
koelkastindeling

Deze koelkastindeling is gebaseerd op de indeling van het Voedingscentrum. Door producten in gesloten 
verpakkingen te bewaren (bijvoorbeeld bestaande verpakking, of bewaarbakje) blijven producten langer goed. 
Kijk voor meer bewaaradviezen op: www.voedingscentrum.nl/bewaarwijzer

(Karne)melk
Yoghurt
Vla
Slagroom
Sappen

Broodsalades
Groente en 
fruit
(in geopende pot)

Frisdrank
Wijn

Brood
Restjes
IJs
Vlees en vis
Groente
Aardappel-
product

Bladgroente
Bos- en waspeen
Sperziebonen
Broccoli
Witlof
Bloemkool
Gesneden groente
Rauwkost
Zacht fruit
Appels, peren

Restjes
Eieren

Boter

Kaas

Vlees en vis

Sauzen


