
    

三星推出三款全新穿戴裝置 

為用戶帶來平衡和互聯的美好生活 

Galaxy 穿戴裝置系列增添三款生力軍 Galaxy Watch Active、Galaxy Fit 和 Galaxy Buds 

以簡約時尚的態度輕鬆管理體適能與身心健康 

  

全球消費性電子領導品牌三星電子今天宣布推出新系列 Galaxy 穿戴裝置：Galaxy Watch Active、Galaxy 

Fit / Galaxy Fit e 和 Galaxy Buds，專為各種生活型態而打造的智慧手錶、智慧手環及真藍牙無線耳機。

從追求生活平衡到尋求更多激勵，三星穿戴裝置健康目標實現變得更便利與時尚，同時充滿無限的樂趣。 

  

三星電子總裁暨資訊與行動通訊事業部執行長高東真(DJ Koh)表示：「在生活型態的選擇上，消費者愈

來愈注重整體身心靈健康，並渴望打造活躍人生、維持生活平衡的穿戴裝置。每個人各有追求目標的獨

特方式。我們很高興推出全新系列的穿戴裝置 ，完美迎合人們的生活，幫助消費者積極邁向健康之路。」 

  

Galaxy Watch Active：為運動注入時尚元素 

對於想擁有健康生活的時尚消費者而言，Galaxy Watch Active 兼具設計美學與智慧內涵。Galaxy Watch 

Active 具有媲美 Galaxy Watch 的旗艦功能，採用輕量化、多功能設計，讓用戶輕鬆維持平衡的生活型態。

迷人簡約的設計，實現輕鬆的導航。選擇一款時尚錶面，搭配跳色的繽紛錶帶，盡情展現獨特的個人風

格。 

  

要達到每天的身心健康，需要的不只是體適能追蹤而已。Galaxy Watch Active 透過全方位的方式，監控

最重要的每一個環節。Galaxy Watch Active 的運動、睡眠、壓力和健康追蹤功能，完美迎合健康追求者

的生活型態，成為他們如影隨行的個人教練。結合 Galaxy 的卓越工藝傳承，及進化的體適能與健康功能。 

⚫ 血壓監測(註一)： Galaxy 穿戴裝置系列的生力軍 Galaxy Watch Active，讓用戶只要舉手之勞，即可

獲得智慧化的血壓追蹤。將三星與加州大學舊金山分校(UCSF)聯手開發的應用程式- My BP Lab 直

接下載至 Galaxy Watch Active，即可每天監測血壓值，密切追蹤個人的健康狀況。 

⚫ 心靈平靜：Galaxy Watch Active 的內建壓力追蹤(Stress Tracker)功能，讓用戶輕鬆自我管理壓力。

貼心控管個人壓力，引導用戶邁向健康之路、永保長青。用戶可以透過壓力小工具練習呼吸，讓身

心靈恢復平衡狀態。 

⚫ 輕鬆體適能追蹤：選擇想要投入的活動，便可以開始進行，就是這麼簡單。當用戶開始跑步、騎自

行車、划船、使用橢圓訓練機，或投入某項健身運動時，Galaxy Watch Active 將自動偵測所有動

態。透過手動設定，用戶能追蹤 39 項以上的運動，設定每天的目標並監控進度。   

  



透過橫跨 Galaxy 生態系統的無縫集成，Galaxy Watch Active 豐富人們的生活型態，擴展美好的互聯體

驗。 Galaxy Watch Active 相容於 Android 和 iOS 作業系統 ，提供即時的健身指導、室內/室外活動追蹤，

並內建時下最受歡迎的第三方應用程式，包括 Under Armour、Spotify 和 Strava。透過 Bixby Voice，用

戶可利用語音指令操控 Galaxy Watch Active，不需拿起手機也能立即撥打電話或發送訊息。 

  

Galaxy Fit 和 Galaxy Fit e：適宜每個人的日常體適能 

從休閒跑者到專業運動員，Galaxy Fit 和 Galaxy Fit e 適宜所有類型的健身愛好者，為他們的積極生活型

態加分。採用輕量化的精巧設計，不僅造型百搭且舒適親膚，適合天天配戴。 

  

輕巧時尚的 Galaxy Fit 和 Galaxy Fit e，能輕鬆又直觀的追蹤並協助用戶達成健身目標。Galaxy Fit 和

Galaxy Fit e 可以支援自動運動偵測，如健走、跑步、騎單車、划船機、橢圓健身機、及動態健身，自動

進行動態追蹤(註三)。用戶也能透過智慧型手機上的 Samsung Health 應用程式，手動選擇 90 多種不同的

活動，Galaxy Fit / Galaxy Fit e 將自動開始追蹤用戶所選擇的訓練項目。此外，透過強化的睡眠分析和

智慧壓力管理，用戶還能隨時監控個人的健康狀況。 

 

透過簡單又直觀的 UX，以及對用戶更友善的智慧體驗，Galaxy Fit 和 Galaxy Fit e 隨時隨地輕鬆實現人

機互動。接收提醒通知與簡訊，或查看與智慧型手機資訊同步的小工具－例如鬧鈴、日曆或天氣，完全

不需觸碰手機。前往新的時區旅行時，Galaxy Fit 還會自動更換為雙時鐘錶面，讓用戶輕鬆管理行程。

Galaxy Fit 和 Galaxy Fit e 均具備 5ATM 防水能力(註四)，從淋浴到游泳池戲水等，陪伴用戶一整天。 

 

Galaxy Buds：入耳式生活型態的好夥伴 

對於渴望隨時隨地享受無縫連接體驗的用戶而言，Galaxy Buds 可謂終極的無線耳機。符合人體工學的

造型、容易操控、清晰與智慧音效，以及精巧的尺寸，堪稱人們的貼身生活好夥伴。 

  

Galaxy Buds 帶來 AKG 專業調校的極致聆聽體驗。改良的環境音效，讓用戶即使戴上耳機，也能清楚聽

到周圍的環境聲音，因此，不論是通話中或聆聽喜愛的音樂，都能保有安全警覺性。此外，用戶的聲音

表現亦獲得優化。Adaptive Dual Microphone 內外各有一個麥克風 ，不論處於吵雜或安靜的環境中，用

戶都能以清晰的音質傳送聲音。 

  

Galaxy Buds 能連續六小時播放藍牙串流音樂，並能連續通話五小時，一整天陪伴用戶度過美好時光。 此

外，其精巧的收納盒內建充電器，只要充電 15 分鐘，能額外為耳機注入七小時的電力(註五)，即可延長 1.7

小時的續航力。 支援無線充電及裝置間的無線電力分享，因此用戶能從最新的三星智慧型手機 Galaxy 

S10 系列快速獲得電力補充。 

  

Galaxy Buds 與 Bixby 整合於最新的 Galaxy 行動裝置上，讓用戶不需拿起手機即可快速啟動個人智慧助

理。並能透過語音指令撥打電話、傳送簡訊或檢查耳機的剩餘電力。 



  

有關 Galaxy Watch Active、Galaxy Fit / Galaxy Fit e 和 Galaxy Buds 的更多詳情，歡迎造訪

https://www.samsung.com/tw/，https://news.samsung.com/tw/。 

 

註一：適用於 5 個國家/地區，包括美國、加拿大、新加坡、澳洲和德國。 

註二：划船機和橢圓訓練機的自動追蹤功能，僅適用於 Galaxy Fit 

註三：Galaxy Watch Active / Galaxy Fit / Galaxy Fit e通過 ISO 22810:2010 腕錶認證，在特定壓力、時間、速度與溫度條件之下，

可達到 50公尺(165 英呎)的 5 ATM 防水等級。穿戴者可安心淋雨或淋浴，並可進行淺水活動，例如游泳池或海濱戲水。Galaxy Watch 

Active / Galaxy Fit / Galaxy Fit e不宜用於水肺潛水、滑水、或面對高速水流的各種涉水活動及深水活動。在海水中使用後，請以

清水洗淨後擦乾。 

註四：充電盒能使音樂播放時間延長至 13 小時，通話時間延長至 11小時。 

 

 

Galaxy Watch Active 產品規格表 

類別 特色 

顏色 銀、黑、金、綠 

尺寸&重量 40mm, 39.5 x 39.5 x 10.5mm, 25g 

顯示螢幕 1.1” (28mm) 360 x 360 AMOLED Full Color Always On Display 

Corning®  Gorilla®  Glass 3  

錶帶 20mm (可更換) 

電池 230mAh 

核心處理器 Exynos 9110 Dual core 1.15 GHz 

作業系統 Tizen-based Wearable OS 4.0 

記憶體 768MB RAM + 4GB 內建記憶體 

連結性 Bluetooth® 4.2, Wi-Fi b/g/n, NFC, A-GPS/Glonass 

感應器 運動加速感應、陀螺儀、氣壓感應、心率感應、環境光源感應 

充電 無線充電(WPC 感應)  

耐用度 5ATM + IP68 / MIL-STD-810G 

相容性 Samsung 與其它 Android: Android 5.0 以上版本, RAM 1.5GB 以上 

iPhone: iPhone 5 以上版本, iOS 9.0 以上版本 

註：本文件所載之一切功能、特性、規格與其它的產品資訊，包括產品之優點、設計、價格、元件、表現、供應性及性能，如有任

何變更，恕不另行通知 

  

https://www.samsung.com/tw/
https://news.samsung.com/tw/


 

Galaxy Fit / Galaxy Fit e 產品規格表 

類別 Galaxy Fit 特色 Galaxy Fit e 特色 

顏色 黑、銀 午夜黑、白、黃 

顯示螢幕 0.95 吋 Full Color AMOLED  

120 x 240, 282 ppi 

0.74 吋 PMOLED  

64 x 128, 193 ppi 

核心處理器 MCU Cortex M33F 96MHz + M0 16 

MHz 

MCU Cortex M0 96MHz 

作業系統 Realtime OS Realtime OS 

尺寸 18.3(W) x 44.6 (H) x 11.2(T) 

24g (含錶帶) 

16.0(W) x 40.2(H) x 10.9(T)  

15g (含錶帶) 

記憶體 512KB internal RAM,  

2048KB external RAM, 

32MB external ROM 

128KB internal RAM,  

4MB external ROM 

連結性 BLE BLE 

感應器 HRM、運動加速感應、陀螺儀 HRM、運動加速感應 

電池 120mAh 70mAh 

充電 NFC 無線充電 PoGo 接點 

耐用性 5ATM 防水 

MIL STD 810G   

5ATM 防水 

MIL STD 810G   

相容性 Samsung 與其它 Android 裝置: 

Android 5.0 以上版本, RAM 1.5GB 以

上 

iPhone: iPhone 7 以上版本, iOS 10.0

以上版本 

Samsung 與其它 Android 裝置: 

Android 5.0 以上版本, RAM 1.5GB 以

上 

iPhone: iPhone 5 以上版本, iOS 9.0

以上版本 

註：本文件所載之一切功能、特性、規格與其它的產品資訊，包括產品之優點、設計、價格、元件、表現、供應性及性能，如有任

何變更，恕不另行通知 

 

Galaxy Buds 產品規格表 

類別 特色 

顏色 黑、白、黃 

尺寸 耳機: 17.5 (W) x 19.2 (D) x 22.3 (H) mm / 充電盒: 38.8 (W) x 70 (D) x 26.5 (H) mm 

重量 耳機: 單邊耳機 5.6g / 充電盒: 39.6g 

連結性 Bluetooth 5.0 



註：本文件所載之一切功能、特性、規格與其它的產品資訊，包括產品之優點、設計、價格、元件、表現、供應性及性能，如有任

何變更，恕不另行通知 

 

感應器 運動加速感應、趨近感應器、霍爾磁電感應器、觸摸感應、耳機開關偵測器 

電池 耳機: 58mAh / 充電盒: 252mAh 

USB Type-C 

喇叭 5.8pi Dynamic Driver 

相容性 Android 5.0 以上版本, RAM 1.5GB 以上版本 

音源 Audio Codec: SBC, AAC, Scalable (Samsung 專有) 


