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【用戶指南】豐富日常生活的穿戴裝置：Galaxy Watch4 與

Galaxy Buds2 使用指南 

 

*此為全球發布中譯新聞稿，實際產品上市資訊依各市場公告版本為準* 

 

人們於急忙出門時，通常只會帶走幾個重要的隨身物品，例如手機、耳機與手錶，因此多功能穿

戴式裝置已成為必備的重要物品。從打理一天大小事，到為外型裝扮畫龍點睛，穿戴式裝置的角

色已變得愈來愈多元。 

 

三星新聞中心實測全新且強大的 Galaxy Watch4 與 Galaxy Buds2，體驗兩者合體後如何變身強

大的影音媒體工具、開啟串聯世界的大門，及扮演稱職的個人助理，管理用戶行程與健康。 

  

【問題 1】Galaxy Watch4 是否百搭於各種風格？ 

 

輕薄、簡約又俐落的機身設計，舒適地貼合手腕。 

 

▲Galaxy Watch4系列推出兩款機型：極簡設計的 Galaxy Watch4，以及具有實體旋轉錶圈的 Galaxy Watch4 Classic。

本文以 40mm Galaxy Watch4作為解說範例。 

  

手錶與用戶手腕長時間朝夕相處，因此其設計必須能百搭於任何休閒、正式場合。三星以現代時

尚的設計語彙，搭配消費者最熟悉的渾圓輪廓打造 Galaxy Watch4。 

 

Galaxy Watch4 的輪廓線條勾勒出更上層樓的配戴舒適感。與前一代相比，新款手錶不僅變薄，

還具備貼合手腕的平面顯示螢幕。顯示螢幕、機身與錶帶建構出的流暢曲線，為裝置「乾淨俐落」

的設計加分，其霧面質感則增添都會時尚氛圍。 

 

如欲彰顯自身獨特風格，最簡單快速的方法便是更換錶帶。三星推出一系列的繽紛錶帶，供用戶

盡情展現自我。 

 

錶帶的卸除方法相當簡單，只需將錶帶的彈簧棒壓向一側，即可卸下錶帶。將一邊錶帶的彈簧棒

卡入錶耳，再將另一邊的彈簧棒內推卡入，即可輕鬆更換錶帶。至於錶帶規格，有別於前一代以

產品線作為尺寸區分，Galaxy Watch4 系列全面搭配標準化 20mm 錶帶。 
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 【問題 2】Galaxy Watch4 如何拓展穿戴裝置生態圈？ 

 

Galaxy Watch4 搭載 One UI Watch 與Wear OS™ Powered by Samsung，宛如智慧型手機般

運作。 

  

我們每天使用多達數十個應用程式，Galaxy Watch4 搭載三星與各產業龍頭合作打造的智慧手

錶平台，提供用戶更豐富的應用程式選擇。點選主螢幕上的 Google Play圖示，畫面將出現各類

應用程式，包括「手機上的應用程式」、「精選應用程式」、「音樂串流」、「必備手錶應用程式」等，

用戶可快速找到欲使用之應用程式。 

 

▲ 下載串聯 Galaxy Watch4的應用程式時，用戶的 Galaxy Watch4名稱將與智慧型手機名稱並列，顯示於「安裝」鍵

的下方。選取兩端裝置上的核取方塊後，該應用程式將同步下載至兩端裝置。 

 

Galaxy Watch4 系列搭載全新作業系統與 One UI Watch 介面，打造更無縫的 Galaxy生態圈體

驗。當用戶於智慧型手機端安裝與 Galaxy Watch4 相容的應用程式時，該程式將同步安裝於

Galaxy Watch4。若用戶於 Galaxy Watch4 端封鎖來自某人的來電或訊息，設定亦將同步於智慧

型手機端。因此，變更任一端的應用程式設定時，另一裝置端也將同步連動，提供一致的用戶體

驗。 

 

Galaxy Watch4 亦打造無縫的拍照體驗。當用戶輕觸具有快門作用的應用程式圖示時，智慧型手

機端的相機將自動開啟，此時便可將手錶作為取景器，對於多角度拍攝特別實用。例如：利用

Galaxy Z Flip3 拍攝團體照時，只需將摺疊手機立於平面，再以 Galaxy Watch4 端取景器進行構

圖，接下來，只需輕觸智慧手錶上的快門鍵，即可拍出漂亮自然的照片。 

  

若想輕鬆控制智慧型手機播放的音樂或影片，透過 Galaxy Watch4 的 Media Control 功能即能

打點一切。欲啟用此功能，請至智慧型手機上的 Galaxy Wearable 開啟「設定」選單，點選「顯

示器」，接著開啟「顯示媒體操控選項」功能。完成此操作後，智慧型手機端播放的內容將同步

於手錶螢幕播放，用戶亦可使用此功能變更曲目或調整音量。  

  

【問題 3】如何打造個人化客製 Galaxy Watch4？ 

 

利用客製化錶面與詳細的體適能數據，打造濃濃個人風手錶。 
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不論使用通訊應用程式、行事曆、或媒體播放器，Galaxy Watch4 隨時隨地在旁待命。用戶可依

據自己的生活型態量身打造個人專屬裝置。從主螢幕向左滑，畫面將出現各種小工具，按住螢幕

數秒鐘即可啟動編輯功能，為其安排優先順序，將個人生活中最常用的選項擺放於最前方，或立

即刪除閒置的項目。 

 

▲若選用 Galaxy Watch4 的 AR 表情符號錶面，可將以個人頭像打造的虛擬人偶設為錶面。包括髮型、服裝、配件等選

項皆可客製，讓手錶散發個人風格。 

  

用戶亦能透過錶面設計率性「錶」現獨特自我。輕觸主螢幕數秒時間，畫面將出現各式各樣的錶

面。可選擇套用其中一個預設樣式，或點選「自訂」鍵，自由客製錶面樣式、顏色、複雜性。欲

進一步編輯客製化錶面，可開啟智慧型手機端的 Galaxy Wearable 應用程式，於手機上以大螢

幕進行操作。 

 

若欲更了解自己的身體、監控個人健康狀況，不妨探究「睡眠」功能。若佩戴 Galaxy Watch4 並

開啟血氧偵測功能入睡，將能獲得睡眠期間血氧的詳細圖表；如果經常打鼾，那麼「打鼾偵測」

功能則能派上用場，配戴智慧手錶睡覺並開啟此功能，其不僅會偵測打鼾聲，還能記錄睡眠時發

出的聲音。用戶可運用完善的健康管理功能記錄自己的日常體能活動，維持源源不絕的動力。 

 

【問題 4】Galaxy Watch4 能否跟上忙碌的腳步？ 

 

處理器、顯示螢幕、記憶體大升級，實用性更上層樓。 

  

為了支援人們多元的生活型態，智慧手錶須能提供流暢、零缺失的用戶體驗。Galaxy Watch4 系

列搭載較前代快 10 倍的 GPU，其 CPU 效能提升 20%，RAM 提升 50%，提供無縫的操作體驗。

從上往下捲動螢幕，或從主螢幕向右滑，甚至同時開啟多個應用程式，功能表現依然流暢無比，

沒有任何卡頓。 

  

我們一天查看手錶螢幕數十次，因此顯示螢幕的解析度與畫質也很重要。44mm Galaxy Watch4

與 46mm Galaxy Watch4 Classic 此兩款機型的解析度提升至 450 x 450 畫素，提供與眾不同的

瀏覽體驗。此外，每款機型的內建記憶體大幅擴充至 16GB，用戶可盡情儲存最喜愛的應用程式、
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音樂和照片。新款手錶亦支援快速充電，充飽一次電可以持續使用 40 小時；僅需短短 30 分鐘

的充電時間，便能延長 10 小時的續航力。於快速充電的助力下，讓用戶全日使用手錶，不必擔

心電量不足而關機。 

 

【問題 5】Galaxy Buds2 能否像珠寶配件般，為裝扮畫龍點睛？ 

  

Galaxy Buds2 是重量最輕的 Buds 系列，其精巧迷你的尺寸，能與耳廓完美貼合。 

  

Galaxy Buds2 為精彩生活打造更輕量小巧設計。其單邊耳機重量僅 5 公克，是 Buds 系列最輕

巧的機型。充電盒關上時，凝視白色的亮面外盒，將發現於一絲絲的光芒中，流露與耳機配色相

互呼應的色澤。而內側不同於外盒，採用霧面設計，增添耳機的摩登質感。 

 

【問題 6】Galaxy Buds2 是否適合全天候配戴？ 

  

Galaxy Buds2 提供多種耳塞尺寸，並搭載耳機服貼度測試功能，使其服貼於耳廓。 

 

每當展開長途旅行或專注於某事時，耳機堪稱必備神器，配戴舒適度是耳機好壞的重要指標。畢

竟一整天長時間配戴，親膚性愈高愈好。三星隨 Galaxy Buds2 附贈三種不同尺寸的耳塞，可從

中挑選適合的大小，舒適地放置於耳中。 

  

選好適合的耳塞尺寸，便能開始測試。不當的耳機配戴無法隔絕外部噪音，故此環節相當重要。

Galaxy Wearable 應用程式內建的「耳機服貼度測試」功能，協助用戶輕鬆找到適合自己的耳塞。

戴上耳機並啟動測試後，耳機會傳來一小段旋律，若耳塞不服貼，應用程式會指示「請嘗試調整

（左或右側）耳機或更換耳塞」，並指導用戶如何重新配戴。此時，便可更換耳塞尺寸，或將耳

機塞得更緊以調整服貼度。當耳機充份服貼，螢幕會出現「服貼程度良好」字樣，接下來便可開

始享受最佳音質。 
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【問題 7】從享受內容到語音通話，三星 Galaxy Buds2 提供哪些性能升級？ 

 

不論身處何處，皆能透過豐富的功能，沉浸於聽覺盛宴。 

  

搭乘大眾交通工具或出門散步時，有時只想沉浸於音樂世界。Galaxy Buds2 的「主動式降噪」

功能可阻隔惱人的噪音，讓用戶全神貫注地聆聽自己喜愛的內容。於車水馬龍的道路旁開啟「主

動式降噪」功能，便能享受身臨其境的聆聽體驗。 

 

有了 Galaxy Buds2，於吵雜的地方打電話時再也不必大聲講話。Galaxy Buds2 內建三組麥克風

及語音擷取單元能移除噪音，即使用戶所處位置風聲或回音嚴重，另一端通話對象仍能清楚聽見

對話。若平常使用「主動式降噪」功能，但不想於通話時使用它，也能選擇將其關閉；開啟智慧

型手機上的 Galaxy Wearable 應用程式，接著啟用「通話期間使用環境音效」。若平常使用「主

動式降噪」功能，耳機將在通話時切換至環境音效模式，以較自然的背景音提升通話體驗。 

  

想要一邊工作、一邊聽音樂；或搭乘大眾交通工具不想錯過站務廣播，不妨客製耳機的噪音控制

功能，自主決定想聽到多少環境噪音。開啟智慧型手機的 Galaxy Wearable 應用程式，接著進

入耳機設定選單，便能調整環境音效的音量。針對不同情境亦能調整環境音效的柔和與清晰度，

相當實用。 

  

此外，還有另一項功能讓用戶觀賞內容時，根據個人喜好調整音量。欲啟用此功能，請開啟 Galaxy 

Wearable 的「實驗室」選單，接著開啟「輕觸兩下耳機側緣」。欲調降音量，請輕觸兩下左耳機

側緣；如欲提高音量，則輕觸兩下右耳機側緣。想像自己輕觸耳屏部位，將更容易理解。借助此

功能，不必拿出智慧型手機即能輕鬆控制音量。 

   

【問題 8】三星如何深化 Galaxy Buds2 與 Galaxy 生態圈的連結？ 

 

以「流暢耳機連線」享受裝置之間的流暢切換，串聯 Galaxy Buds2 至 Galaxy Watch4 進行客製

設定。 



 
 

6 

若用戶擁有多部 Galaxy 裝置－例如智慧型手機、智慧手錶與平板，那麼能讓 Galaxy Buds2 跨

裝置自動切換功能將是一項實用的功能。借助此功能，Galaxy Buds2 不需中斷或連接耳機，即

能與每部 Galaxy 裝置配對。例如正以 Galaxy 平板觀看講座時，Galaxy Z Flip3 手機端有人來

電。於此情況下，Galaxy Buds2 會自動切換至智慧型手機，以方便接聽電話。結束通話後，耳

機將切回至 Galaxy平板，如此一來，便可接續剛剛的作業，不會中途被打斷。 

  

用戶亦可以於 Galaxy Watch4 調整 Galaxy Buds2 的各項設定值。只需啟動 Galaxy Watch4 上

的 Buds 控制器應用程式，便能查看耳機狀態並調整各項設定。可隨時開啟或關閉降噪、變更觸

碰操控設定，甚至可查看耳機的剩餘電量，享受更智慧的穿戴體驗。 


