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以全新 Samsung Galaxy Fit3 激勵並成就最出色的自己 

全新 Galaxy Fit3以嶄新設計為用戶注入滿滿動力 

更聰明地鍛鍊體魄、深入解析個人健康，享受更上層樓的互聯體驗 

 

台灣三星電子宣佈推出最新健康智慧手環 Galaxy Fit3
（註一）

，進一步推動三星先進健康監測技術普及，激

勵人人維持最佳狀態、擁抱更健全的生活型態。Galaxy Fit3 為三星最新穿戴裝置，機身採用鋁合金材質，

並搭載更寬闊的顯示螢幕，讓用戶透過手腕上的方寸之地，從日常健身到靜態睡眠，全天候追蹤個人身心

健康數據。 

 

台灣三星電子行動通訊事業部總經理陳啓蒙表示：「在健康意識抬頭的新時代，人們渴望以更全方位的視

角，深入了解自身保健情況。三星不遺餘力為使用者打造先進的監測工具，助其一步步邁向健康大道。新

登場的健康智慧手環 Galaxy Fit3 強調三星深耕健康領域的決心，以親民的途徑鼓勵用戶注重日常健康，活

出最出色的自己。」 

 

Galaxy Fit3 共推出「曜石灰」、「雲霧粉」、「辰曜銀」三款顏色，建議售價 NT$2,680，並於 3 月 1 日

起於全台各大通路正式上市；另同步推出兩款運動錶帶專屬配件，完美打造個人風格
（註二）

。歡慶新品上市，

三星於 3 月 31 日前推出一系列豐富優惠
（註三）

：於全通路購買指定型號手機或平板，加購 Galaxy Fit3 現

折 NT$1,000，只要 NT$1,680 即可輕鬆入手。全台三星智慧館／三星商城限定，學生、教職員以三星教育

優惠
（註四）

購買 Galaxy Fit3 可享 7 折優惠價；智慧手環不限品牌舊換新加碼最高 NT$500 折扣。健康生活

輕鬆操之在手。 

 

結合耐用與精巧設計，更寬闊時尚的顯示螢幕 

Galaxy Fit3 機身採用鋁合金材質，搭載 1.6 吋顯示螢幕，寬度較前代機型提升 45%
（註五）

，螢幕資訊更能

一目了然，便於輕鬆查看數據。其輕巧尺寸兼具時尚設計提供舒適的配戴感，適合全天候日常使用。具備

大容量電池，提供長達 13 天的電力續航
（註六）

，讓 Galaxy Fit3 隨時隨地相伴用戶的全方位生活。內建超

過 100 款錶面設計，使用者可從中選擇最愛款式，或以自身照片作為背景，打造自我風格強烈、時尚有型

的智慧型穿戴裝置。此外，借助一鍵式快拆設計，輕輕一按即可更換錶帶
（註七）

，展現混搭巧思，為日常穿

搭增添個性色彩。 

 

不分日夜，全天候掌握健康指數
（註八）

 

三星認為養生之道首重睡眠，並致力透過先進的睡眠監測工具
（註九）

，協助用戶深入了解所屬模式，並養成

良好的健康習慣。Galaxy Fit3 的問世體現此堅定不移的承諾。使用者能整夜舒適配戴 Galaxy Fit3，追蹤其

睡眠模式，甚至可偵測鼾聲
（註十）

、監測血氧濃度，提供更精闢入微的偵測數據。Galaxy Fit3 能根據個人

睡眠模式提供個性化「電子睡眠教練」
（註十一）

，給予深具意義的見解，透過直覺易用的方式，協助使用者

了解自身睡眠，引導他們做出正向改變。 

 

白天時，Galaxy Fit3 可讓用戶密切掌握日常活動。其具備超過 100 種運動追蹤功能，能隨時隨地輕鬆查看

運動記錄，鼓勵他們保持動力實現目標。Galaxy Fit3 具備 5ATM 及 IP68 防水防塵等級
（註十二）

，使用者可
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盡情享受戶外活動。此外，Galaxy Fit3 提供豐富的健康數據，包括心率
（註十三）

、壓力值等，讓用戶全盤掌

握個人健康狀態。 

 

時刻守護安全，緊密互聯的 Galaxy 生態圈
（註十四）

 

Galaxy Fit3 新增「跌倒偵測」、「SOS 緊急服務」等安全功能，為用戶築起安全防護網。Galaxy Fit3 使

用者可選擇啟用此功能，一旦偵測到異常的跌倒跡象，Galaxy Fit3 將撥打緊急求救電話，即時獲得醫療支

援。當處於緊急情況時，只需按五下側邊按鈕，即可傳送緊急求助訊號。  

 

Galaxy Fit3 用戶亦可獲得 Galaxy 生態圈的一系列功能，強化穿戴體驗。用戶可將 Galaxy Fit3 作為手腕上

的便利遙控器，利用「相機控制器」
（註十五）

操控手機的拍照功能，進行隨按隨拍或設定倒數計時拍照；亦

能遙控播放串聯裝置的影音媒體。當不想被打擾或準備就寢時，可同步 Galaxy Fit3 與配對的智慧型手機模

式
（註十六）

，獲得無縫體驗。若不慎找不到手機，還能透過 Galaxy Fit3 上的「尋找我的手機」功能，反之亦

然
（註十七）

。  

 

【新聞附件】Samsung Galaxy Fit3 產品規格表  

 
Galaxy Fit3 

顏色／材質 
曜石灰／雲霧粉／辰曜銀 

鋁合金 

螢幕解析度 1.6” 全彩 AMOLED（256x402），302PPI 

電量／充電線 208mAh（13 天續航）／POGO Pin 磁吸充電線 

尺寸／重量 42.9 x 28.8 x 9.9mm／36.8g（含錶帶） 

使用介面 全觸控 + 1 實體按鍵 

記憶體
（註十八）

 16MB RAM + 256MB ROM 

錶帶 FKM（氟橡膠）一鍵式快拆錶帶 

防水規格 5ATM + IP68 

感測器 運動加速感應、陀螺儀、氣壓高度計、環境光源感應、光學心率感應 

連結性
（註十九）

 藍牙 5.3 

健康特色 心率及血氧偵測／睡眠及壓力追蹤／經期追蹤／跌倒偵測功能
（註十九）

 

其它特色 簡訊及來電通知／支援 101 種運動模式／音樂控制／相機控制器 

 

  



 

 

3 

【新聞附件二】Samsung Galaxy Fit3 原廠配件表  

品項 Galaxy Fit3 運動錶帶 

圖片 

  

售價 $490 $490 

顏色 深綠 橘 

 

 

註一：本文件所載之所有功能、特性、規格和其他產品資訊，包括但不限於產品優點、設計、價格、零組件、性能、供

應性及效能，可用性因市場、型號和配對的智慧型手機而異，如有變更恕不另行通知。Galaxy Fit3 須與搭載 Android 

10.0 或以上版本，且具備 1.5GB 以上記憶體的智慧型手機配對。用戶須於配對的智慧型手機上註冊三星帳號，方能啟

用 Galaxy Fit3。 

註二：實際銷售品項及顏色以各銷售通路為主。 

註三：相關優惠以各通路公告為主。 

註四：台灣三星教育優惠請洽活動網站：https://www.samsung.com/tw/offer/student-discounts/。（預計 2 月 22 日中

午 12:00 上線） 

註五：與 Galaxy Fit2 相比。以螢幕對角線延伸為完整矩形後，測量螢幕對角線長度，不考慮圓角。  

註六：電池使用時間係根據三星內部實驗室測試結果，以典型模式場景進行測試：透過藍牙將Galaxy Fit3串聯至Galaxy

智慧型手機，測試時間共計 24 小時，其中包括 52 則通知、4 分鐘瀏覽文本、9 分鐘查看時間、30 分鐘的健身運動。

透過分析正常使用模式，和每項功能所需的電量與持續時間，測量出總電池耗電量模擬值。以該裝置的預發佈版本進

行測試的結果。電池實際使用時間可能因藍牙連接狀態、配置、設定、訊號強度、噪音、裝置的使用模式與狀況，與其

他因素而有所不同。電量使用狀況因人而異。 

註七：除隨盒附贈的錶帶，其他錶帶另外販售。 

註八：僅作為一般健康、健身用途。不得作為任何病況或疾病之偵測、診斷或治療用途。透過裝置和／或應用程式取

得的任何健康相關資訊，皆不得視為醫療建議。用戶應向醫生尋求醫療建議。 

註九：睡眠功能僅作為一般健康、健身用途。測量結果僅供用戶個人參考。請諮詢醫療專業人士相關建議。須搭配 6.26

以上版本的 Samsung Health 應用程式。 

註十：用於偵測鼾聲的麥克風，須透過藍牙與 Galaxy 智慧型手機配對。如欲使用此功能，配對的智慧型手機應靠近用

戶。 

註十一：至少需測量 7 天的睡眠數據，其中包括 2 天的休息日。 

註十二：Galaxy Fit3 具備 5ATM 防水等級，可潛於 50 公尺深的淡水中長達 10 分鐘，不適用於潛水或進行高壓水上

活動。裝置或雙手沾濕時，請務必擦乾後再使用。Galaxy Fit3 具備 IP68 防塵防水等級，可浸在深達 1.5 公尺的清水長

https://www.samsung.com/tw/offer/student-discounts/。（預計2月22日中午12:00
https://www.samsung.com/tw/offer/student-discounts/。（預計2月22日中午12:00
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達 30 分鐘。不建議於海灘或游泳池使用。裝置的防水防塵效能並非永久性，會隨著使用時間而衰減。防塵等級於第三

方實驗室條件下測試：將每立方公尺 2 公斤的滑石粉（最大直徑為 0.05mm），持續吹入裝有裝置的測試室內（裝置

內氣壓維持在周圍環境以下）達 2 小時，獲防護等級 IP6X。防塵效能可能因實際使用條件而異。 

註十三：心率功能僅作為一般健康、健身用途。不得用於偵測、診斷、治療、監測或管理任何醫療狀況或疾病。透過裝

置和應用程式取得的任何健康相關資訊，皆不得視為醫療建議。用戶應向醫生尋求醫療建議。 

註十四：須在用戶 Galaxy 智慧型手機的 Galaxy Wearable 應用程式上，啟用「跌倒偵測」和「SOS 緊急服務」功能，

才能於 Galaxy Fit3 啟用。需連線至網路，方可通知緊急聯絡人。若衛星訊號受建築物等障礙干擾，可能影響 GPS 準

確度。功能可用性可能因軟體版本和周圍環境而異。  

註十五：須與搭載 One UI 6.0 或以上版本的 Galaxy 智慧型手機配對，才能在 Galaxy Fit3 上使用「相機控制器」，且

Galaxy 智慧型手機內建的「相機」應用程式須開啟「相片」模式。 

註十六：僅限於「睡眠模式」和「請勿打擾」模式，可用性可能因配對的智慧型手機而異。 

註十七：裝置須位於藍牙連線範圍內，才能使用「尋找我的手機」。距離可能因環境和裝置而異。 

註十八：記憶體會受預先安裝軟體大小而有所調整。 

註十九：支援並相容 Android 10.0（含）以上且 RAM 1.5GB以上之手機。支援的機型和功能會根據用戶所在的區域、

電信商、裝置品牌有所差異。啟用本裝置請註冊／登入三星帳號。並至 Play 商店下載 Galaxy Wearables App 連線使

用。 

 

 


