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【圖表解析】心跳不漏拍：三星如何提升心臟健康的意識 

 

維持健康的身體是一輩子的功課。不論是準備餐點、上健身房運動、練瑜珈或汲取健康新知，健

康管理可謂是一項艱鉅的任務。隨著 2018世界心臟日(World Heart Day)的到來，世界心臟聯盟

(World Heart Federation)提醒人們踏上健康之路的重要性更甚以往。 

 

根據該聯盟提出的統計數據，心血管疾病是全球死亡的頭號殺手，每年造成 1,750萬人死亡。光

是心臟病和中風，每年就奪走 1,350萬條人命。但值得慶幸的是，人們可以透過許多預防措施，

避免心臟疾病和保持健康。教育、社群媒體和技術發展，讓人們的健康意識逐漸抬頭，且比以往

更容易了解自己的健康狀況。 

 

從開發應用程式到創造穿戴式設備，輔助用戶記錄步數、熱量、心率和睡眠，三星一直扮演領導

者的角色，透過獨特的方式協助消費者追蹤生活型態。下列圖示告訴您如何加入三星的行列，守

護心臟的健康。 
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