
 

 

1 

操作攻略：更新所有程式的隱私設定 

奪回穩私的掌控大權 

 

 

  

您是否有過這樣的經驗：和朋友鉅細靡遺地討論某

產品後，短短數小時內，赫然發現該產品的廣告，

已登上自己的其中一個社群媒體應用程式？ 

你並不孤單。 

BDG
（註一）

 Studios 和 OnePoll 對美國當地的

1,000 名 Z 世代展開調查，以了解該族群如何處理

手機的隱私與資安問題。調查結果顯示，69%的受

訪者認為其私密或個人對話，遭到自己的裝置監

聽。 

在網路世界裡，凡走過必留下痕跡，每一步都可能

暴露個人資料。所幸，用戶可以藉由幾個簡單的方

法守護個人資訊，同時享受滑手機的無限樂趣。 
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首先，若擔心會議遭到監聽，而隨時提心吊

膽，請務必至手機的設定選單中，調整相機

與麥克風的存取權限。 

其它小秘訣？用戶可透過「權限管理員」，

清楚了解哪些應用程式具備個人資料的存取

權限。此外，亦可輕鬆更新設定，全方位掌

握應用程式的資訊分享。 

最後提醒，請務必定期更新密碼。切勿以個

人資訊作為密碼。我們的調查結果顯示，近

乎半數受訪者以個人生活的相關資料（如：

生日）作為密碼。 

40% 

雪上加霜的是，40%受訪者在多部裝置使用

同一組密碼。一言以蔽之，請不要這樣做。 
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欲了解「安全性與隱私權儀表板」如何助用戶一臂之力，輕鬆管理 Galaxy 裝置的應用程式存取權限，

請點選此處。 

 

*原始內容於 2022 年 12 月 23 日發布於 Bustle 官網。詳情請點選此處。 

 

註一：三星與 Bustle Digital Group (BDG) 在 2022 年 11 月至 12 月期間，針對 1,000 名介於 18 至 25 歲的美國居

民進行的線上調查。 

若您認為取回個人資料與安全掌控權，已刻

不容緩，恭喜您將如願以償。使用者可以透

過三星的「安全性與隱私權儀表板」，自主

決定何者具備個人資料的存取權，以及存取

的時機。 

 

是否該奪回隱私的掌控大權了？ 

https://reurl.cc/VLEVE6
https://www.bustle.com/life/how-to-update-the-privacy-settings-on-all-of-your-apps
https://www.bdg.com/studios

