
 

三星釋出 Galaxy Watch、Gear Sport 和 Gear S3 最新軟體更新 

以 One UI 和全新功能提升使用性 

 

軟體更新帶來簡潔與直覺的用戶介面 嶄新的體適能健康追蹤功能及電池優化 

 

三星今天宣佈為 Galaxy Watch、Gear Sport 和 Gear S3 釋出最新的軟體版本(註一)。更新內容包括三星前衛、簡

潔、色彩繽紛的 One UI，和專為自然舒適導覽而設計，減少雜亂資訊、呈現簡約與直覺的介面。最新的軟體

版本目前已釋出，帶來了嶄新的錶面設計，優化的電池續航力，以及透過 Samsung Health 改良的健康與體適

能追蹤功能。 

 
耳目一新的設計 

One UI 帶來更簡潔的介面，減少不必要的視覺干擾或雜亂資訊，使用戶更易於閱讀及導覽，體驗更為舒適的

使用性。當用戶實現目標時，螢幕會出現鮮艷活潑的動畫，提升視覺體驗的豐富性。智慧手錶所搭載的 One 

UI，為用戶帶來與 Galaxy 智慧手機同步的時尚介面，橫跨各種不同的裝置，展現更和諧一致的配色和版面設

計。 

 
這項更新提供更簡約的視覺設計，讓用戶更能輕鬆自訂設定值、並控制他們的裝置。更新後的介面具有全新

的改良設定，包括啟用/關閉觸控喚醒、控制每日簡報更新的頻率和時間，並根據用戶的個人睡眠習慣，進行

開啟/關閉睡眠模式。 

 
用戶還可以透過 Galaxy Store 下載多樣全新的錶面設計，客製化他們的個人裝置，這項功能以往只適用於

Galaxy Watch Active。 

 
改良體適能健康追蹤功能 

最新的軟體版本，讓用戶得以透過 Galaxy Watch、Gear Sport 或 Gear S3，體驗更出色的日常體適能健康追

蹤。全新功能包括： 

 

⚫ 日常活動：當用戶首次啟動這個應用程式時，Samsung Health 會顯示日常活動螢幕，讓用戶一目了然日

常活動的摘要，包括每日卡路里、運動和健身次數。 

⚫ 簡化的健身追蹤：同時，用戶現在可以在 Widget 和 Samsung Health 應用程式上，更輕鬆快速地選擇健

身追蹤項目。從穿戴裝置到配對的智慧型手機，健身數據將持續同步化－使兩個裝置維持最準確的運動

記錄，輕鬆實現日常追蹤。本次的軟體更新，新增了戶外游泳項目的追蹤(註二)。 

⚫ 改良的身心健康監測(註二)：此次軟體的更新以心跳飆高警示帶來更有效率的心率監測，當心率超過預設

的數值時，便會向用戶發出警告通知。睡眠追蹤則更為詳盡，將會同時比較同年齡層的平均睡眠範圍，

讓用戶快速分析和比較。 



 

 

 
電池優化 

軟體更新讓電池獲得進一步的優化，展現更出色的效能與更長的續航力，能自動關閉背景應用程式，和變更

耗電的設定值。此外，用戶還能依個人喜好調整省電設定值，包括調整亮度和螢幕逾時設定，在不影響用戶

體驗的前提下，獲得最佳的電池續航表現。 

 

註一：Galaxy Watch、Galaxy Sport、Gear S3 的軟體釋出日期，可能會因地區的不同而有差異。 

註二：僅適用於 Galaxy Watch。 

 

 

 


