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三星宣佈推出新版 Samsung Health 

實現更具互動性與個人化的健康守護 

 

藉由全面提升個人化、親民性與穿戴整合 

Samsung Health繼續推動身心健康的創新發展 

 

三星宣佈推出新版 Samsung Health 應用程式－Samsung Health(註一 ) 6.0，它擁有最新的

健康和體適能工具、全新的用戶介面，提升個人化設計，讓用戶完全掌握自我健康。

Samsung Health 目前的全球每月活躍用戶高達 6,500 萬人，新版本的推出將帶來更具個

人化的數位健康平台。  

 

三星資深副總裁兼行動通訊事業部醫療服務團隊負責人 Peter Koo 談到：「三星致力為用

戶帶來管理自我身心健康的強大工具。我們所提供的服務，透過新功能讓用戶實現並超

越目標，不斷重新定義其健康和體適能體驗，我們對此深感驕傲。」  

  

以用戶為導向，帶來更具互動性與個人化的內容  

透過更新的用戶體驗、更人性化的視覺設計與新功能，Samsung Health 6.0 不但更直

觀、互動與個人化，且更易於導航。將用戶的意見回饋與最新的設計趨勢列入考量，新

版 Samsung Health 簡化主頁螢幕的設計，依據用戶的個人需求和習慣進行分類和排

序，讓用戶快速查看並啟動他們最喜愛的功能。  
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經過改良的 Together 選項，讓用戶透過該應用程式與朋友分享照片、慶祝實現健身里程

碑和成績。用戶還可以藉由參加每月舉辦的「全球挑戰」，與三星的廣大全球用戶聯繫、

交流訊息和照片、彼此較勁並相互鼓勵，再接再厲達成健康目標。新版本的「健康新

知」 (註二 )選項，帶來高度客製化的用戶體驗，讓用戶根據自己的興趣和健康程度，輕鬆

找到與健康相關的內容－包括文章、應用程式及合作夥伴的應用程式。此外，用戶還可

以透過該平台，直接購買穿戴式裝置、配件和健康相關產品與服務 (註三 )。  
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Samsung Health 亦致力深化其與夥伴的合作關係，擴大其數位健康生態系統的陣容，為

使用者帶來最優質的體驗。現在，為推動應用程式與網站服務的整合，Samsung Health

支援一套完整的 SDK。此舉讓策略夥伴得以擴展服務並提升用戶體驗。最新的用戶介面

及新版的「健康新知」功能，不但讓用戶快速、輕鬆找到服務，同時也讓合作夥伴提升

應用程式、產品和內容的能見度 (註四 )。  

   

三星智慧手錶所搭載的 Samsung Health-終極的健身夥伴  

三星的穿戴裝置與智慧手錶，搭載最新進化的 Samsung Health 介面，具備一目了然的

資訊顯示、健身倒數計時、GPS 與心率追蹤資訊，只需輕觸單一按鍵而取得。隨著版本

的更新，搭配三星穿戴裝置或智慧手錶使用時，可提供 39 種不同的運動選擇，並追蹤用

戶的健身進度。最新款的三星智慧手錶 Galaxy Watch，也能讓應用程式偵測 39 種不同

的運動並記錄數據，即使用戶轉換不同的運動，例如從跑步改成騎自行車－從頭到尾追

蹤整個運動過程 (註五 )。  

  

即使在運動結束後，用戶仍可透過 Samsung Health 的最新健康與壓力管理功能，讓三

星智慧手錶極致發揮作用。透過 Sleep Stage Detection，用戶可以追蹤他們的睡眠週
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期，藉以改善睡眠習慣。此外，透過心率和心率變異性監測，以及引導式的呼吸練習計

劃，用戶還能即時管理壓力。 

 

  

 

Samsung Health 的遠端保健服務，將主導權交到用戶手上  

Samsung Health 致力於為全球消費者提供更直觀、更便利的醫療保健服務。     

Samsung Health 提供「Symptom Checker」和「Ask an Expert」服務 (註六 )，讓用戶透

過單一的應用程式，獲得醫療資訊、查找症狀及管理處方，甚至可與執業醫師即時聊

天。此外，Samsung Health 已與 Babylon (英國)、American Well(美國)等知名的醫療品

牌，攜手打造合作夥伴生態系統，為用戶帶來改善身心健康的多元化途徑。  

  

自 2012 年於特定的 Galaxy 智慧型手機推出「S Health」以來，這個營養和健身的基礎

追蹤工具，規模不斷擴大並蛻變為全新的數位健康平台－Samsung Health。現在，它具

備一系列的互動式健康功能，例如遠距醫療、競賽和個人化提示-橫跨廣泛的三星和非三

星裝置備。  

  

最新的 Samsung Health 應用程式可於 Google Play Store 或 Samsung Galaxy Apps (註二 )

下載。欲瞭解 Samsung Health 相關詳情，歡迎造訪三星官網：
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http://www.samsung.com/global/galaxy/apps/samsung-health/ 

  

  

關於 Samsung Health 

Samsung Health 是專為用戶的健康生活型態而打造的全方位夥伴。透過 Samsung 

Health，用戶可以追蹤日常運動、獲得指導、達成個人目標，甚至可以透過手機或穿戴

裝置，直接聯繫醫護人員。Samsung Health 打造全球健康社群，藉由讓用戶參加挑戰

賽，或與朋友互相較勁，成功實現階段性的健身目標。透過全新的技術並與健身、健康

和醫療保健管理夥伴攜手合作，Samsung Health 提供安全、親民、高度個人化、永續的

健康管理。以上種種努力，反映三星致力讓用戶掌握自我健康，為人們帶來改善生活的

創新。欲了解更多詳情，請造訪 

http://www.samsung.com/global/galaxy/apps/samsung-health/ 

  

註一：Samsung Health 僅用於健身和健康目的，非以疾病或其他病症的診斷、消除、緩解、治療或預防為目

的。可能不支援平板與部份行動裝置。Samsung Health 支援 Android 作業系統 5.0 以上版本、搭載 iOS 9

或更新作業系統的 iPhone 5 以上機型。可用之功能、特性及可增加之應用程式，取決於區域、服務供應商和

裝置規格。 

註二：可用性因區域而異。 

註三：產品清單可能因市場而異。  

註四：Samsung Health 持續支援使用三星 SDK 的第三方應用程式。可能與某些第三方供應商的資料整合不

相容。 

註五：連續追蹤功能目前適用於 Galaxy Watch。 

註六：Symptom Checker 目前適用於美國與英國；Ask an Expert 目前適用於中國、印度、美國和美國。 

  

http://www.samsung.com/global/galaxy/apps/samsung-health/

