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三星最新穿戴裝置體驗擴大支援 惠及更多用戶 

*此為全球發布中譯新聞稿，實際軟體更新時間及詳細資訊依各市場公告版本為準* 

 

 

 

三星近期將透過最新軟體更新，使 One UI 6 Watch 擴大支援更多 Galaxy Watch 裝置型號
（註一）

。

此自即日起推出的更新，將 Galaxy Watch Ultra 和 Galaxy Watch7
（註二）

的特定功能陸續下放至

包括 Galaxy Watch6、Galaxy Watch6 Classic、Galaxy Watch5、Galaxy Watch5 Pro、Galaxy 

Watch4、Galaxy Watch4 Classic 和 Galaxy Watch FE 在內的 Galaxy Watch 前幾代機型。 

 

One UI 6 Watch 更新提供個人化洞察報告，讓更多用戶全面掌握健康狀況
（註三）

。身體能量指數

整合了睡眠、活動、睡眠心跳率和睡眠心跳率變化等各式健康指標，以直覺式評分協助用戶更熟

悉自身的身心狀況。個人化建議亦導入 Galaxy AI
（註四）

技術，強力支援健康生活。在睡眠追蹤方

面，進階 AI 演算法和全新睡眠指標（包括睡眠期間翻身、睡眠延遲、心跳率與呼吸速率）可精

確深入地剖析睡眠模式。此外，經 FDA 認證的低風險創新（De Novo）睡眠呼吸中止監測功能

現開放更多Galaxy Watch裝置使用，幫助使用者及早發現中到重度睡眠呼吸中止症的潛在徵兆。 

 

https://news.samsung.com/tw/%E4%B8%89%E6%98%9F%E6%93%B4%E5%A4%A7%E7%A9%BF%E6%88%B4%E8%A3%9D%E7%BD%AE%E9%99%A3%E5%AE%B9-%E5%85%A8%E6%96%B9%E4%BD%8D%E8%A7%A3%E9%8E%96%E6%99%BA%E6%85%A7%E5%81%A5%E5%BA%B7%E9%AB%94%E9%A9%97
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此次 One UI 6 Watch 的擴大支援，將以個人化體驗造福更多用戶，助其保持動力並達成運動目

標。路徑競賽模式功能會即時顯示跑步或騎行進度，比較現階段與過去的表現，鼓勵用戶不斷超

越自我。訓練課表則允許使用者組合多樣運動打造專屬行程，針對個人目標和喜好量身制訂獨特

計畫。 

 

此外，最新更新釋出多款時尚與功能兼具的全新錶面，完美符合各種需求和偏好。例如，簡約數

字錶面體現了極簡美學，實用資訊佈告欄錶面則讓資訊一目了然又不失美觀。在 One UI 6 Watch

的擴大應用之下，用戶亦可透過串聯的 Galaxy 裝置享有流暢不中斷的體驗。只需將手錶與相容

的 Galaxy 智慧型手機配對，即可使用 AI 智慧回覆建議快速傳送符合情境的訊息；憑藉直覺易

懂的雙指捏合手勢，直接從手錶操控連接的 Galaxy 智慧型手機，輕鬆執行接聽來電、關閉鬧鐘

或拍照等各種操作。 

 

 

 

註一：首波軟體更新將優先開放支援 Galaxy Watch6 系列，之後將陸續開放舊款機種升級。功能可用性和

支援情況可能因市場、電信業者、機型和配對的裝置而異。 

註二：如需深入了解相關產品功能和免責聲明，請點選超連結。 

註三：僅適用於一般健康管理和健身目的，不得作為任何醫療情況或疾病之檢測、診斷、治療、監測及管

理目的。任何透過裝置和應用程式取得之健康相關資訊不得作為醫療建議。用戶應一律向醫師尋求醫療建

議。部分功能可能因市場、電信業者或配對的裝置而異。 

註四：三星不對 AI 功能產出結果之準確性、完整性或可靠性，作出任何承諾、保證或擔保。特定三星 AI 功

能可能需登入三星帳號方可使用。特定區域對 AI 使用設有年齡限制，故 Galaxy AI 服務可能會限制未成年

人使用。Galaxy AI 功能於 2025 年底前免費提供支援該功能的三星 Galaxy 裝置。第三方提供的 AI 功能，

可能適用不同的條款。 


