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快更新 Samsung Health 應用程式 

讓存取健康記錄、管理用藥和追蹤飲食更輕鬆便利 
 

＊此為全球發布中譯新聞稿，實際功能支援性依各市場公告版本為準＊ 

 

三星致力打造個人化健康體驗，透過無縫串聯的生態圈全方位支援健康生活。Samsung Health

完美實踐此一理念，將原先零散的健康資料整合至單一平台，讓用戶輕鬆掌握自身健康狀況。 

 

為進一步深化上述使命，Samsung Health 現已釋出更新，其擴充之健康管理功能
（註一）

，讓存取

健康資料更簡單便捷，有效管理用藥並追蹤每日飲食狀況。為了實現此創舉，三星攜手健康資料

整合、用藥追蹤和食品條碼掃描領域的頂尖企業，在特定市場內優化體驗。 

 

一站式管理健康記錄 安全又愜意 

借助全新健康記錄功能
（註二）

，只須開啟 Samsung Health 應用程式，便可調閱診所、醫院和大型

醫療保健網路的醫療記錄。三星與 b.well Connected Health合作，該平台統合包括 athenahealth、

Cerner Health、Epic Systems 和 Veradigm®在內的美國最大電子病歷（EMR）系統。健康記錄

功能提供推薦的醫療檢驗或行動等實用情報和提醒，建議下一步並引導採取預防性照護措施。藉

由應用程式中鉅細靡遺彙整之疫苗接種、處方記錄、過往就診記錄甚至特定檢查結果等健康史，

可以隨時備妥重要的醫療詳細資料，更有效地與專業醫事人員溝通。 

 

 

 

進階藥物追蹤功能擴大開放至更多市場 
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去年於美國上線的用藥追蹤功能
（註三）

讓使用者輕鬆記錄服藥情況，並存取相關提示和資訊，例

如有關藥物交互作用的一般說明、潛在副作用和藥品交互作用警告，甚至是食物過敏反應。該功

能深受美國 Samsung Health 應用程式使用者的歡迎，其中約三分之二每週至少會使用三次該功

能管理服藥。更新後，最新版用藥追蹤功能開放更多用戶運用擴充功能簡單管理用藥。透過視覺

搜尋，只須開啟手機鏡頭掃描藥罐，即可快速將藥物加入個人用藥清單。此外，直覺式面板有利

於檢查遵從性和監測用藥進度，包括劑量排程或漏服藥物的詳細資訊。 

 

用藥追蹤功能現亦擴大支援南韓和印度，偕同一流的區域合作夥伴制定策略性倡議，為更廣大的

消費者提供深入資訊。在美國，三星與受到國際認可的醫療資料中心 Elsevier 締結合作夥伴關

係，在 Samsung Health 應用程式中，針對逾 960 種過敏和藥物潛在反應設定提醒；於韓國境

內，韓國藥物協會旗下的韓國藥物資訊中心（Korea Pharmaceutical Information Center，KPIC）

也齊力響應，讓民眾接收有關懷孕期間須避免的藥物資訊；而在印度，則與數位消費者醫療平台

龍頭 Tata 1mg 合作，不僅可以接收補充藥物的提醒，必要時還能透過網路下訂，相當便利。 

 

 

 

掃描條碼 輕鬆追蹤飲食攝取狀況 

如要建立健康的飲食習慣，追蹤每日飲食攝取是關鍵。Samsung Health 的飲食追蹤工具現已新

增條碼掃描功能，讓記錄品項、熱量、營養標示等食物詳細資訊更加容易。三星攜手全球認證食

品與營養資料供應商龍頭 fatsecret，只須掃描食品條碼，便可自動透過應用程式接收必要營養資

訊。該功能首波將於美國和特定歐洲市場（包含法國、德國、義大利、荷蘭和波蘭）上線，未來

陸續擴展至其他地區。 
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三星致力構建全方位健康管理的未來，並持續優化穿戴裝置技術，為日常健康打造更智慧、個人

化的解決方案。該成果鞏固了三星數位健康平台的基礎，同時結合 Galaxy AI 和其他創新技術，

為全球帶來深具意義和影響力的體驗。 

 

註一：上述功能僅適用於一般健康和健身目的，不得作為任何醫療情況或疾病之檢測、診斷或治療。上述

功能可用性可能因市場或裝置而異。智慧型手機須搭載 Android 10.0（含）以上作業系統，及最新版本的

Samsung Health 應用程式（版本 6.28 或以上）。 

註二：三星健康記錄功能由 b.well 提供技術支援。三星健康記錄使用 b.well Connected Health 技術，提供

一站式查看自身醫療記錄的便捷服務。該功能不得用於實際醫療或作為醫療決策之基礎。 

註三：Samsung Health 用藥功能旨在協助用戶管理用藥清單和排程。提供的資訊係經 Elsevier、KPIC 與

Tata 1mg 許可之實證內容。 


