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從生物訊號到健康洞察：三星研究院在健康基礎模型上的研發成果 

 

AI現已廣泛應用於分析智慧手錶等穿戴式裝置測得的生物訊號。AI藉由睡眠、心率和體能活動等數據解析，

從中找出具有意義的模式，助用戶深入了解個人健康並優化管理。 

 

在 2026 年 7 月 Galaxy Unpacked 2026 發表會舉辦的健康論壇上，三星揭示數位健康的下一步發展，互

聯照護的願景，以深得信賴的健康創新技術、與健康照護生態圈夥伴為後盾，翻轉被動治療的舊思維，大

步朝預防性、個人化與互聯體驗轉型。而健康基礎模型，正是驅動此番嶄新消費者體驗的技術之一。 

 

 

 

三星美國研究院（SRA）數位健康團隊的研究人員，正積極開發新型的 AI 技術，旨在透過生物訊號持續掌

握個人健康狀態、生成健康解析數據，並提供適切的健康指引。 

 

三星研究人員日前發表兩款基於穿戴裝置數據的基礎模型，分別為 xMAE（生理感知遮罩式跨模態）與

HiMAE（階層式遮罩自動編碼器）模型，其中 xMAE 能學習不同生物訊號間的時序關係，HiMAE 則能理解

穿戴式裝置的時間序列數據中，涵蓋不同時間尺度的健康模式。這兩項研究皆展示健康 AI 模型的突破性進

展，有助於精準解讀生物訊號的生理關聯性與時間序列結構。 

 

三星在 xMAE與HiMAE模型上的研究成果，已獲得國際機器學習大會（ICML）及國際學習表徵大會（ICLR）

高度肯定，彰顯該研究的重要學術價值。 

 

 

https://news.samsung.com/tw/%E3%80%90galaxy-unpacked-2026%E5%B9%B47%E6%9C%88%E3%80%91%E4%B8%89%E6%98%9F%E6%94%9C%E6%89%8B%E5%90%88%E4%BD%9C%E5%A4%A5%E4%BC%B4%E6%89%93%E9%80%A0%E4%BA%92%E8%81%AF%E7%85%A7%E8%AD%B7%E6%96%B0
https://arxiv.org/abs/2605.00973
https://iclr.cc/virtual/2026/poster/10007966
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能解讀身體訊號的健康基礎模型：促進健康的重要推手 

 

健康基礎模型是一種 AI 模型，藉由自我監督學習機制，從未標記的生物訊號資料中學習具有意義的特徵。

以大規模數據進行預訓練的模型，可用於執行廣泛的下游健康任務，包括生物訊號分析、開發新的生物標

記或改良，以及健康問題預測。 

 

xMAE AI 模型：透過穿戴式裝置持續解析心臟健康 

穿戴式裝置內建的心電圖（ECG）功能，可直接測量心臟的電活動，測量心率和心率變異性、識別異常心

律，以及評估心房顫動等疾病風險的得力助手。雖然心電圖的準確度極高，但通常有賴於使用者靜止不動

與自主量測。而光電容積描記法（PPG）可藉由偵測血流變化，達到間接測量心臟功能的作用，並能經由

智慧型手錶等穿戴式裝置的感應器，實現被動且連續性的測量。 

 

雖然這兩種訊號來自同一次的心臟跳動，但兩者測得之時間互有先後，正如先見閃電、後聞雷鳴的物理現

象。xMAE 是一種生物訊號預訓練框架，旨在透過日常中更易於取得，且能 24 小時連續量測的 PPG 訊號，

重建被遮蔽的 ECG 訊號區段，進而學習兩種訊號間的時序關係。因此，PPG 可用於精準分析心血管健康

的相關特徵，不需另行手動測量 ECG 數據。 
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研究人員使用高達 9,400 小時的 ECG 與 PPG 數據，對 xMAE 模型進行預訓練。隨後共進行 19 項評估任

務，涵蓋心血管疾病預測、異常檢驗結果偵測與睡眠階段分類，xMAE 在其中 15 項任務上的表現，優於單

模態生物訊號模型與現有的多模態學習法。此外，研究亦證實該模型的應用潛力，可將其所學習到的特徵，

運用於各種不同的感應裝置、身體部位及數據採集環境。 

 

HiMAE AI 模型：在裝置上讀取不同時間尺度的身體數據 

穿戴式裝置測得的健康數據，會依分析時間尺度而揭示不同的資訊。例如較短的時間區段，能顯示諸如心

跳等快速變化的生理訊號；而較長的時間區段，則能發掘隨時間累積形成的睡眠或身體活動等模式。這就

像透過放大和縮小圖像，來檢視到不同的資訊。 

 

 

 

HiMAE 是一種自我監督學習模型，能從穿戴式裝置的資料中學習橫跨多重時間尺度的表現。此模型運用多

重編碼器來解析短期和長期的數據，使模型得以在適切的時間尺度上，識別心率分析、睡眠預測等各項健

康任務所需的關鍵資訊。在訓練過程中，該模型會重建被遮蔽的數據區段。如此一來，即使標記數據有限，

亦能學習生物訊號中的關鍵模式。 

 

經過預訓練的單一 HiMAE 模型，能同時處理分類、數值預測與數據生成。該模型不僅小於現有模型，同時

展現極高的效能。此外，它亦顯著提升運算效率，以智慧手錶級的中央處理器（CPU）而言，它能在短短

一毫秒內產出成果。最重要的是，HiMAE 首度展現健康基礎模型於裝置端的潛力，無需仰賴雲端伺服器即

可即時分析原始健康訊號不。  
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邁向智慧照護的下一步 

xMAE 與 HiMAE 的合體應用，象徵 AI 模型的一大躍進，能更精準掌握生物訊號之間獨特的生理關聯性與

時間序列結構。兩款模型皆致力於透過單一預訓練模型支援多元健康任務，提供精確、持續且個人化的健

康洞察。下列將由參與研究的團隊進一步分享相關成果。 

 

 

 

 


