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立即升級 Galaxy Watch、Galaxy Watch Active、Galaxy Watch 

Active2與 Galaxy Watch3，體驗進階健康與個人化功能  

＊此為全球發布中譯新聞稿，實際作業系統更新時間及詳細資訊依各市場公告版本為準＊  

 

 

三星電子致力打造領先業界的卓越行動體驗，並承諾持續提供前幾代 Galaxy Watch 用戶最新軟體升級

服務。三星自即日起將陸續開放智慧手錶軟體更新
（註一）

，凡 Galaxy Watch、Galaxy Watch Active、

Galaxy Watch Active2與 Galaxy Watch3用戶均可享受全新功能與豐富繽紛的錶面，輕鬆擁有獨一無二

的智慧手錶體驗。 

 

以下為值得期待的新功能概覽： 

動靜皆宜！跌倒偵測再進化，全年無休守護安全 

跌倒偵測功能可於跑步等活動過程中，辨識佩戴者是否出現嚴重跌倒跡象。全新版本軟體於 Galaxy 

Watch Active2 及 Galaxy Watch3上新增提高偵測靈敏度選項，即使佩戴者非處於移動狀態，亦能判斷

是否跌倒。當系統偵測到跌倒跡象時，將立即傳送 SOS 訊息給預先指定的聯絡人，確保用戶於第一時

間獲得救援，貼心守護用戶及摯愛的安全
（註二）

。 

 

https://news.samsung.com/tw/%E3%80%90%E5%90%8D%E5%AE%B6%E8%A7%80%E9%BB%9E%E3%80%91%E6%99%BA%E6%85%A7%E6%89%8B%E9%8C%B6%E7%9A%84%E5%89%B5%E6%96%B0%E6%99%82%E4%BB%A3%E5%B0%B1%E6%AD%A4%E5%B1%95%E9%96%8B
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體驗進階團體挑戰，健身更有動力 

團體挑戰功能鼓勵用戶呼朋引伴一起運動，不論彼此相距多遠，皆能藉此互相激勵、維繫感情。軟體更

新後，用戶可透過團體挑戰向親朋好友下戰帖，藉由團體競賽或一對一挑戰，比賽誰的步數最多或最快

達標。用戶僅需抬起手腕，即可隨時查看自己的名次或團隊進度。 

 

全方位掌握自身健康  

Galaxy Watch系列搭載豐富多樣的健康功能，包括偵測心率、測量血氧含量和睡眠與壓力管理等
（註三）

。

此外，Galaxy Watch系列於特定市場新推出血壓（BP）
（註四）

與心電圖（ECG）
（註五）

監測功能，用戶

僅需透過 Samsung Health Monitor應用程式，即可獲得精準且深入的測量結果，完整掌握健康狀況。 

Samsung Health Monitor應用程式
（註六）

已於 42個市場推出，包括澳洲、亞塞拜然、巴拉圭和喬治

亞。此應用程式近期已於上述 4個新市場推出並支援 Galaxy Watch4，Galaxy Watch Active2和

Galaxy Watch3。  
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豐富多樣錶面，襯托個性風格 

用戶僅需更換錶面，即可輕鬆打造充滿個人特色的 Galaxy Watch。本次軟體升級將新增 10款原先僅支

援 Galaxy Watch4 的錶面。從鮮豔醒目的 Big Number 和 Active 錶面，至極簡時尚的 Classic 款式，

Galaxy Watch提供用戶更多選擇，並依據自身個性與生活型態打造理想錶面。 

其中幾款錶面更將個人化體驗推升至全新境界，輕觸錶面即可選擇不同背景或文字顏色。Animals 錶面

則包括各種會動的彩色動物，例如猴子、兔子、羊和貓咪等任君挑選。 

 

 

註一：軟體可用性依市場、裝置或電信業者而異。首波開放藍牙版進行更新；LTE 版本將於日後開放。需使用最新

版 Galaxy Wearable應用程式與 Galaxy Watch Plugin軟體更新。 

註二：跌倒偵測功能適用於 Galaxy Watch Active2、Galaxy Watch3和 Galaxy Watch4。手錶需連線至網路方可通

知緊急聯絡人。若衛星訊號受建築物等障礙物阻擋，可能影響 GPS準確度。 
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註三：僅作為一般健康、健身用途參考使用，不得作為任何病況或疾病之偵測、診斷或治療用途。本功能之可用性

視市場或裝置而異。 

註四：血壓功能僅適用於特定市場。為確保準確性，使用者應每隔四周使用傳統袖帶式血壓計進行校準。血壓應用

程式無法診斷高血壓、其他疾病或心臟病發作的徵兆。該應用程式僅供 22 歲以上族群測量使用。其目的並非取代

合格醫護專業人士提供的傳統診斷或治療方法。 

註五：心電圖功能僅適用於特定市場。心電圖應用程式的設計目的，並非取代傳統診斷或治療方法。心電圖應用程

式不適合已知有心律不整、或心房顫動的患者，以及 22 歲以下族群使用。解讀本裝置之輸出結果，或根據輸出結

果採取臨床行動前，請務必諮詢合格的醫護專業人士。 

註六：實際支援情況依市場而異。適用於 Galaxy Watch Active2、Galaxy Watch3和 Galaxy Watch4。須搭配三星

Galaxy智慧型手機（搭載Android 7或以上版本）及Samsung Health Monitor應用程式（限於三星應用商店下載）

使用。醫療器材須依地區市場規定取得許可或登記；Samsung Health Monitor應用程式可用性視手錶及智慧型手機

的購買地區服務涵蓋範圍而異。 


