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三星智慧顯示器以 Technogym 健身課程 升級居家體適能服務 

體適能 App 在 Samsung Daily+中提供涵蓋徒手與器械訓練等引人入勝的教練課程 

 

三星電子日前宣布與 Technogym 攜手合作，於 Samsung Daily+平台
（註一）

推出全新體適能應用程式 

（fitness app）
（註二）

，擴展三星 2024 智慧顯示器的身心健康服務。該應用程式提供個人化健身計劃，涵

蓋器械與徒手運動項目，實現全方位的居家鍛煉體驗。 

 

三星電子副總裁暨影像顯示事業部體驗規劃團隊負責人 Demian Hyun 談到：「時至 2024 年，對三星智慧

顯示器用戶而言，智慧顯示器不僅是娛樂中樞，亦是提升生活品質的重要工具，尤其是健身方面的體驗。

三星致力為用戶提供更沉浸且個性化體驗，很高興將 Technogym 的服務導入三星智慧顯示器，因為其體

驗與三星的理念完美契合。」 

 

Technogym 總裁暨執行長 Nerio Alessandri 表示：「在 Technogym Ecosystem 開放平台策略中，與三星

智慧顯示器的跨界整合，象徵我們朝健康生活的願景，又再邁開了一大步，協助更多人透過規律的體能訓

練，擁抱更美好的人生。」 

 

 

 

 

教練課程與客製計劃 

Technogym 應用程式提供 130 種以上的教練課程，助力用戶實現目標、提升表現並保持動力。從高強度有

氧運動和徒手訓練，到瑜珈、皮拉提斯和冥想，所有課程皆由 Technogym 認證教練指導，且專為面對螢幕

進行的訓練而設計。  

 

在 Samsung Daily+登入 Technogym 應用程式後，不論是增強體力、提升肌耐力、或強化整體健康，用戶

將獲得按照其個人目標而量身打造的一份訓練計劃。該程式不僅能追蹤和記錄進度，還能提供個人化建議，

建立一套符合用戶步調的訓練模式。 
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Technogym 應用程式不僅關乎個人訓練。它亦精選一系列的熱門課程，包括「Most Performed Routines」

和「Most Loved Session Episodes」。這些課程不僅有助於雕塑體態，用戶還能加入社群、分享時勢潮流，

並藉由交流健身體驗而相互激勵。 

 

 

 

 

全方位的訓練選擇－打破時空限制 

三星智慧顯示器導入的 Technogym 應用程式，為居家鍛鍊提供終極的便利性與存取性。用戶可免費使用

基礎版，另可付費訂閱進階版，解鎖更多獨特且深入的訓練內容。用戶可透過 Technogym 帳戶，輕鬆在任

何裝置上追蹤、全盤掌握個人訓練紀錄，持之以恆地邁向健身之路。 

 

此外，該應用程式結合三星的沉浸式螢幕技術，與借助 Technogym 頂尖設備的專業訓練計劃，提供全方

位的訓練課程。 

 

用戶可瀏覽包羅萬象的健身影片，包括力量訓練、瑜伽、有氧運動、皮拉提斯、冥想和徒手運動。更可選

擇初級到高級的不同級別。該程式將定期發佈新片，提升運動體驗的新鮮感和吸引力。此外，於三星智慧

顯示器下載 Technogym 行動應用程式後，便能以相同的憑證存取個人檔案，不受時空限制。 

 

關於 Technogym 

Technogym 是全球首屈一指的健康與體適能品牌，以提供健身房、居家鍛煉體驗的頂級器材和體適能課程

而聞名。Technogym 已連續九屆擔任奧運官方贊助商，包括本屆 2024 巴黎奧運，其頂尖的健身器材和包

羅萬象的隨選影片庫，已觸及全球 85,000 家健身中心、40 萬戶住家。 
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註一：Samsung Daily+是生活型態體驗中樞，於單一介面提供廣泛的服務和功能，包括個人訓練、遠距醫療、視訊通

話、遠距 PC 解決方案等。 

註二：Technogym 應用程式可從 2024 三星智慧顯示器所有機型的 Samsung Daily+啟用，包括 Neo QLED 8K、Neo 

QLED、OLED、UHD（DU7000 以上機型）和 The Frame。用戶可至應用程式商店下載 Technogym 應用程式。內容

以英語版本為主，附帶字幕。 

 


