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【Galaxy Unpacked 2026 年 7 月】搶先體驗 Galaxy Watch Ultra2 與

Galaxy Watch9  

 

三星電子於倫敦舉行的 Galaxy Unpacked 2026 發表會上，正式推出 Galaxy Watch Ultra2 與 Galaxy 

Watch9，進一步拓展腕上的數位健康體驗。從清晨醒來、運動訓練，到恢復身體狀態，智慧手錶全天候

陪伴使用者，持續守護健康。 

 

三星新聞中心於 Galaxy Unpacked 2026 搶先體驗全新 Galaxy Watch 系列，包括專為精準運動追蹤與嚴

苛環境下系統化訓練打造的 Galaxy Watch Ultra2，以及涵蓋睡眠、心血管健康、運動與身體恢復等日常

健康管理需求的 Galaxy Watch9。 

 

 

▲（左起）Galaxy Watch Ultra2 與 Galaxy Watch9 

 

Galaxy Watch Ultra2：無畏挑戰，探索無極限 

結合頂尖效能與卓越耐用性，Galaxy Watch Ultra2 專為高強度運動及戶外活動打造。 

 

Galaxy Watch Ultra2 首度搭載高通 Snapdragon®  Wear Elite 平台
（註一）

，帶來更快速的運算效能與精準

GPS 定位追蹤。內建 800mAh 大容量電池，較前一代提升 35%；顯示螢幕支援高達 5,000 尼特

（nits），創下智慧手錶新標竿，即使在強光環境下，也能清晰查看螢幕資訊。 
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▲ Galaxy Watch Ultra2 提供 47mm 單一尺寸。 

 

舒適性也全面升級。全新緩衝結構將螢幕、錶圈與錶身一體成形；即使搭載更大容量電池，透過零組件最

佳化及內部重新設計，機身仍較前一代薄 12%。此外，全新氣墊結構錶帶重量減輕 26%，帶來穩固貼合

且舒適的配戴體驗。 
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▲ 輕薄機身設計，提供持久舒適的配戴體驗。 

 

Galaxy Watch Ultra2 獨家搭載全新越野跑（Trail Run）功能，可即時提供包含詳細海拔資訊、爬升進

度，以及累積爬升與下降距離等數據。透過這些資訊，用戶可隨時掌握運動強度，並依據路況適時調整配

速。 

 

 

▲ 越野跑功能 

 

如今，Galaxy Watch Ultra2 的功能更延伸至水下場景。從使用者入水的瞬間起，即可自動記錄水深、潛

水時間及水溫。產品通過 EN13319 潛水設備專業認證，並具備 10ATM 防水及 IP69K 防塵防水等級，

可支援更安全的水下活動。此外，三星攜手全球潛水裝備品牌 Mares，為 Galaxy Watch Ultra2 導入更進

階的潛水功能，包括即時上升與下降速率，以及安全減壓停留時間等資訊
（註二）

。 
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運動期間，用戶也可透過全新「補水提醒」功能獲得補水建議。系統可依據體重估算流汗量，即時計算建

議飲水量，協助使用者在長時間運動過程中維持充足水分。 

 

 

▲ 補水提醒功能 

 

Galaxy Watch9：日常健康管理的智慧夥伴 

Galaxy Watch9 專為日常健康管理而打造，是陪伴用戶全天候管理健康的智慧夥伴。更纖薄的機身搭配全

新 Air Pocket 設計錶帶，能舒適且穩固地貼合手腕，無論是運動、睡眠或日常生活，都能帶來舒適穩固的

配戴體驗。 

 

Galaxy Watch9 搭載 Snapdragon Wear Elite 平台，配備 390mAh 電池
（註三）

，容量較前一代提升 20%，

帶來更快速的運算效能，並支援全日穩定的健康監測。 
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▲ Galaxy Watch9 提供 40mm 及 44mm 兩種尺寸選擇。 

 

Galaxy Watch 系列的數位健康體驗以全新升級的 Samsung Health 為核心，整合活動（Activity）、正念

減壓（Mindfulness）、營養（Nutrition）、睡眠（Sleep）及生命徵象（Vitals）五大健康支柱，打造一站

式健康管理平台。透過擷取身體訊號並以直覺方式呈現，Samsung Health 協助使用者隨時掌握健康狀

態，主動管理自身健康。 
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▲ Samsung Health 五大健康支柱 

 

睡眠是健康管理的基礎。升級版睡眠呼吸中止偵測功能運用 AI 演算法分析每小時呼吸中斷次數，並將結

果分為三個等級，進一步提升睡眠呼吸中止偵測能力。這項功能延續三星於 2024 年憑藉睡眠呼吸中止偵

測功能，成為全球首家獲得美國食品藥物管理局（FDA）De Novo 上市許可的創新成果。 

 

 

▲ 睡眠洞察 
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睡眠期間測得的重要健康指標可於生命徵象中查看。Galaxy Watch9 透過心率、心率變異度、呼吸頻率、

皮膚溫度及血氧飽和度等數據，建立個人化健康基準，協助使用者及早掌握具意義的健康變化。 

 

「心血管健康指數」整合活動量、睡眠、身體組成及壓力趨勢等多項指標，轉換為單一分數，讓使用者輕

鬆掌握目前的心血管健康狀況。 

 

運動計畫也可依個人體能狀況量身打造。「體能指數」會根據身體組成及運動歷史，評估目前的運動量是

否合適，協助設定個人化運動目標；當進行較高強度訓練時，「每日心肺負荷」則可協助評估運動負荷是

否平衡，並判斷所需的恢復時間。 

 

 

▲ 心血管健康指數 

 

Galaxy Watch Ultra2 專為高強度訓練而打造，Galaxy Watch9 則專注於日常健康管理。結合全面升級的

硬體與 Samsung Health，全新 Galaxy Watch 系列帶來更智慧、更個人化的健康體驗。 
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註一：Snapdragon 與 Snapdragon Wear Elite 平台品牌產品均為高通半導體有限公司或其子公司的產

品。Snapdragon 為 Qualcomm Incorporated 的商標或註冊商標。 

註二：預計於今年稍晚推出，需另行下載專屬應用程式。 

註三：以 Galaxy Watch9 40mm 機型為準。 

 

https://youtu.be/o23aHAqAgPk?si=FreLt_DYIAcDdCkH

