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【名家觀點】造福健康愛好者的突破性創新 

 

*此為全球發布中譯新聞稿，實際功能支援性依各市場公告版本為準* 

 

 

 

持續性的運動、打破個人記錄，以及實踐日常健身目標，已成為健康科技最重視的環節。過去幾

年，我們觀察到用戶追求健康生活的方式，呈現明顯的文化板塊位移－人們重新定義此領域的新

常態，並以更全面的角度看待健康議題。民眾不再斤斤計較燃燒的卡路里數，或磅秤上的數字減

少，而是漸漸花心思了解包括生理與心理層面的自身狀況，並開始考量優先排序，如健康飲食、

適當睡眠與運動等。 

 

有鑑於此，三星以自身首要任務－即提供使用者全方位健康解決方案，持續建構 Galaxy Watch

用戶體驗。多年來，我們竭力打造多元健康功能，賦予用戶實現目標的必要工具，積極擁抱健康

的生活型態。 

 

三星深感榮幸能攜手 Google 打造全新解決方案 Health Connect，滿足消費者需求。如同先前

Google I/O 宣佈的喜訊，現在開發人員可存取單一 API，為使用者打造體適能與健康體驗。透過

全新 Health Connect API 的助力，用戶將擁有橫跨應用程式、管理自身健康與體適能數據的全

方位控管工具。 

 

Health Connect 支援 50 多種指數，包括運動與睡眠，還有心率、血壓等生命徵象。為協助用戶
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百分百掌握自身健康體徵數值，Health Connect 採用統一的隱私控管機制，讓用戶輕鬆對欲分

享裝置端數據的應用程式開放存取授權。 

 

這不僅為一項概念驗證，我們正如火如荼與 Google 及其他夥伴展開合作，使 Health Connect 極

致發揮其優勢與潛力。今年下旬，Health Connect 將於 Samsung Health 正式上線，我們對此感

到無比興奮。在取得用戶同意後，應用程式開發人員可善用 Galaxy Watch 為 Samsung Health

測量的準確性與最佳化數據，並將其應用於所開發的應用程式。 

 

我們無比期待見證開發人員如何巧妙應用 Health Connect，為 Galaxy 用戶提供具體、全面的健

康益處。三星致力讓消費者享受全方位健康生活，此項新服務問世，讓我們朝此目標，又再向前

邁出了一大步。 

  

對三星健康研發團隊而言，過去一年堪稱忙碌的一年，但能與各位分享豐碩的成果，是此份工作

最吸引我之處。當然，這僅是一小段幕後花絮。三星將持續引領新世代穿戴裝置的技術發展，我

們迫不及待想與各位分享軟硬體的未來體驗。在此之前，祝大家有個愉快的 I/O！ 
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