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最潮穿戴科技 三星 Galaxy Ring 智慧戒指正式在台上市 

健康全天守護，智慧生態圈無縫串聯，低調不減時尚風采 

 

科技讓生活更加便利，其中，許多人會透過智慧裝置追蹤個人健康狀況，隨著數位健康意識抬頭，

穿戴裝置發展也更加蓬勃。三星電子不斷精進創新，日前推出旗下全新型態產品－智慧戒指

Galaxy Ring，將多年成熟的感應器技術及最新 AI科技淬鍊至小巧機身中，具備全天候健康監測、

智慧生態圈無縫串聯性，及時尚舒適的配戴體驗三大特色。三星內部資料顯示，Galaxy Ring 用

戶
（註一）每週使用裝置的平均時間，是僅使用 Watch 用戶的 2.6 倍；此外，有近六成的 Galaxy 

Ring 用戶最常使用 Samsung Health 應用程式中的睡眠功能，顯見智慧戒指即將引領穿戴裝置

邁向嶄新未來。 

 

三星宣布 Galaxy Ring 正式在台上市，共推出鈦岩黑、鈦曜銀、鈦馥金 3 色與 11 種尺寸選擇，

消費者可於三星智慧館使用 Galaxy Ring Sizing Kit 戒圍套量組，選擇最合適的尺寸。建議售價

NT$12,990，預計 1 月中旬起於三星智慧館、三星商城、中華電信、台灣大哥大、遠傳電信、燦

坤 3C 以及 MOMO 購物網等各大經銷通路開賣。 

 

Galaxy AI 日夜把關，24 小時牢牢圈住你的健康 

良好的睡眠是維持身體健康的基石，Galaxy Ring 在輕巧袖珍的機身內，搭載先進的心率感應器、

加速度感應器與體溫感應器，結合領先業界的睡眠分析功能以及睡眠 AI 演算法，提供睡眠期間

翻身、睡眠延遲、心跳與呼吸速率等數據，協助瞭解自我睡眠模式；夜間體溫監測記錄則能夠更

準確地預測生理週期。此外，透過身體能量指數功能，AI 將依據睡眠、活動、睡眠心跳率與變化

等四大因素評估身體與心理狀態，讓用戶更有意識地掌握體能狀態。所有數據資料將整合至

Samsung Health，只需在一個平台便可瀏覽所有健康資訊，無需額外訂閱。 

 

此外，Samsung Health 也將進一步更新，陸續推出更多睡眠輔助功能，包括： 

⚫ 結合 SmartThings，共同分析睡眠環境，如溫度、濕度、空氣質量、光線強度，並於上

午提供睡眠環境報告（Sleep environment report）
（註二）與優化建議，輕鬆打造理想睡眠

條件。 

⚫ 睡眠時間指導（Sleep time guidance）
（註三）能根據睡眠模式和作息，推薦最佳就寢時間

並提供改善建議。 

⚫ 全新正念追蹤功能（Mindfulness tracker）則透過情緒監控、呼吸練習和冥想指引，幫助

提升心理健康與睡眠品質，全面支持個人化的健康需求。 

 

自動追蹤運動狀態 養成良好習慣 

Galaxy Ring 亦助力使用者養成良好運動習慣，能自動追蹤走路、跑步等活動，並記錄步數、運

動時間、卡路里消耗等數據，每日運動狀態一目瞭然；若偵測到長時間靜坐，靜止提醒則會發出

通知提醒用戶起身活動。借助電池長效七天續航力，省去頻繁充電，不分晝夜、全日守護用戶健

康。 
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戒指在手 智慧生活盡在彈「指」之間 

除了日常健康管理，Galaxy Ring 還能無縫串聯 Galaxy 生態圈，透過簡單的手勢控制，讓生活

更便利。例如，串聯 Galaxy 智慧型手機後，用戶可以透過雙指互點兩下操控相機快門輕鬆拍照，

或關閉手機上的起床鬧鐘。當遺失戒指時，可透過 Galaxy 智慧型手機中的「尋找我的戒指」功

能定位裝置，和「金魚腦」說再見！ 

 

時尚與科技交會的淬鍊之作 

Galaxy Ring 邊框採用堅韌鈦金屬外框，得以抵抗日常磨損，並具備 IP68 防塵防水等級、10 ATM

防水效能，使用安心無虞；曲面設計與肌膚緊密貼合，打造輕盈、零負擔的配戴體驗。流線外型

展現簡約俐落的科技感，並提供鈦岩黑、鈦曜銀、鈦馥金 3 種顏色、11 種尺寸選擇，可完美因

應任何穿搭風格與戒圍需求。此外，Galaxy Ring 充電盒設計亦充滿巧思，致敬首飾盒的翻蓋設

計，增添精緻質感，內部配置 LED 燈，搭配透明盒身可輕鬆查看戒指電量與充電狀況，從裡到

外都是高顏值的代表。 

 

產品規格表 

Galaxy Ring 

顏色 鈦岩黑、鈦曜銀、鈦馥金 

尺寸與 

重量
（註四）

 

7.0mm（寬度）x 2.6mm（厚度）， 

2.3g（5 號） ~ 3.3g（15 號） 

戒圍
（註五）

 11 種（5 ~ 15 號） 

記憶體 8MB 

電量
（註六）

 

Galaxy Ring：18mAh（5 號）~ 23.5mAh（15 號） 

充電盒：361 mAh 

長達 7 天 

充電 30 分鐘可達 40%電量 

感應器 

加速度感應器 

光學心率（PPG） 

體溫感應器 

連結性 藍牙 5.4 

耐用度 10ATM
（註七）

，IP68 防水防塵／鈦金屬
（註八）

 

充電盒
（註九）

 

尺寸：48.9mm（寬）x 48.9mm（長）x 24.51mm（高） 

重量：62g 

材質：PC + 不鏽鋼（鉸鏈） 

電量：提供行動充電（361 mAh） 

 

註一：包含僅使用 Galaxy Ring 以及同時使用 Galaxy Ring 及 Watch 的用戶。 

註二：此功能將於 2025 年上半年推出。 

註三：此功能將於 2025 年下半年推出。需連續佩戴 Galaxy Watch 或 Galaxy Ring 測量至少三晚的睡

眠數據。 
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註四：Galaxy Ring 尺寸為 7.0mm x 2.6mm，長度及重量因戒指戒圍而異。Galaxy Ring 重量介於 2.3 克至

3.3 克之間（5~15 號）。 

註五：Galaxy Ring 尺寸和顏色供應性以通路公告為準。如要量測戒指戒圍，可前往三星智慧館試用戒圍測

量套件，從中尋找最佳尺碼。 

註六：電池續航力係針對 12 號和 13 號 Galaxy Ring 進行之測試為依據。在充電一次的情況下，12 號和

13 號 Galaxy Ring 的電池續航力可長達 7 天。電池續航力因戒指尺寸而異。電池續航力為基於三星內部針

對典型使用情境的實驗測試結果。實際電池續航力可能因不同使用習慣、裝置型號或電池製造商而異。充

電時間因設定、使用習慣和環境因素而異；實際結果可能不同。 

註七：根據 ISO22810 標準，Galaxy Ring 之防水等級為 100 米。測試於 5%鹽水和 4 ppm 氯水中進行。

Galaxy Ring 亦具備 IP68 防塵防水等級，以實驗室條件進行測試：可浸在深達 1.5 米的清水長達 30 分鐘。

不建議於高壓水上活動和潛水時配戴。可在海邊或泳池進行淺水活動時使用。裝置的防水效能並非永久性，

會隨著使用時間而衰減。若浸於鹽水中，使用後請以清水沖淨並拭乾。如要瞭解保養／使用說明等詳細資

訊，請參閱使用手冊。 

註八：僅 Galaxy Ring 裝置外框採用鈦金屬。 

註九：Galaxy Ring 隨附 1 個充電盒和 1 條 USB 傳輸線。充電盒因 Galaxy Ring 尺寸不同而無法共用。無

線充電器另售。 


